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Ο Πρόεδρος του Δ. Σ.

Περικλής Πολ. Παπαδόπουλος
Αν. Καθηγητής Ορθοπαιδικής Α.Π.Θ.

Πρόεδρος της Ε.Α.Ε.

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Με μεγάλη χαρά, αλλά και υπερηφάνεια ως Θεσσαλονικεύς και πρόεδρος της 
Ελληνικής Αρθροσκοπικής Εταιρίας (Ε.Α.Ε.), σας καλωσορίζω στο 7ο Συνέδριο 
της Ελληνικής Αρθροσκοπικής Εταιρίας Χειρουργικής Γόνατος και Αθλητικών Κα-
κώσεων «Γεώργιος Νούλης», κατά τη διάρκεια του οποίου θα παρουσιαστούν, 
από Έλληνες και ξένους διαπρεπείς συναδέλφους, πολύ ενδιαφέρουσες απόψεις 
πάνω σε μεθόδους και τεχνικές αντιμετώπισης περιπτώσεων που άπτονται του 
αντικειμένου μας. Ευελπιστώ τα θέματα που θα θιγούν να διαφωτίσουν και να 
διευρύνουν περαιτέρω το πεδίο γνώσεων, τόσο των ήδη καταξιωμένων ορθο-
παιδικών μας όσο και των νεότερων αξιόλογων συναδέλφων, στους οποίους 
στηρίζεται το μέλλον της διαρκώς εξελισσόμενης επιστήμης μας, και ελπίζω το 
συνέδριο αυτό να αποτελέσει εκ νέου εφαλτήριο για εποικοδομητικές συζητήσεις 
και βαθύτερες αναζητήσεις. 
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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΔΙΑΤΕΛΕΣΑΝΤΕΣ ΠΡΟΕΔΡΟΙ Ε.Α.Ε.

ΠΡΟΕΔΡΟΣ
Παπαδόπουλος Περικλής

ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ Δ.Σ.
Γκλιάτης Ιωάννης

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ Α΄
Γιαννακόπουλος Χρήστος

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ Β΄
Ιωσηφίδης Μιχαήλ

ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ
Σινωπίδης Χρήστος

ΕΙΔΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕAΣ
Παπακώστας Εμμανουήλ

ΤΑΜΙΑΣ
Χουλιάρας Βασίλειος

ΜΕΛΗ
Ντίσιος Ηλίας 
Πανταζής Ευάγγελος 
Πλέσσας Σπυρίδων

Γεωργούσης Χαράλαμπος

Τζουρμπάκης Ματθαίος

Αντωνογιαννάκης Εμμανουήλ

Πισκοπάκης Νικόλαος

Χαντές Μιχάλης

Γκλιάτης Ιωάννης

Παπαδόπουλος Περικλής
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Προσκεκλημένοι Ομιλητές

ΠΡΟΕΔΡΟΙ
Παπαδόπουλος Περικλής
Χριστοφορίδης Ιωάννης 
				  
ΜΕΛΗ
Βαρυτιμίδης Σωκράτης			 
Γκλιάτης Ιωάννης
Γεωργούλης Αναστάσιος			 
Γιαννακόπουλος Χρήστος
Καραχάλιος Θεόφιλος			 
Κόκκαλης Ζήνων
Νικολάου Παντελής				  
Παναγόπουλος Ανδρέας
Χαντές Μιχάλης				  
Χουλιάρας Βασίλειος

Frostick Simon, U.K.	 			 
Huylebroek Jose, Belgium 
Karahan Mustafa, Turkey		
Milano Giuseppe, Italy
Ozenci Merter, Turkey 			 
Richmond John, U.S.A.
Seil Roman, Luxembourg			 
Siebold Reiner, Germany

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΠΡΟΕΔΡΟΙ
Παπαδόπουλος Περικλής
Νάτσης Κωνσταντίνος 

ΜΕΛΗ
Αθανασιάδου Πασχαλιά 
Γιάνναρος Ηρακλής 
Γιαννακόπουλος Χρήστος		
Γκλιάτης Ιωάννης
Θεοδωρούδης Ιωάννης 
Ιωσηφίδης Μιχαήλ
Καραβέλης Αργύριος
Κοστρετζής Λάζαρος
Μάττας Βασίλειος
Νικόλτσιος Αθανάσιος
Ντίσιος Ηλίας 
Πανταζής Ευάγγελος 
Παπακώστας Εμμανουήλ
Πέπης Νικόλαος
Πίντο Ιωσαφάτ
Πλέσσας Σπυρίδων 
Σινωπίδης Χρήστος
Σκάρπας Γεώργιος
Ταγκαλίδης Λάζαρος
Τσαρδακλής Γεώργιος
Τότλης Τρύφων 
Χουλιάρας Βασίλειος 
Χύτας Ιωάννης
				  
				  
		





ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ / ΤΕΤΑΡΤΗ 3 ΜΑΪΟΥ 2017 

		υπε  yθυνος πρακτικhς aσκησης 
		  Περικλής Παπαδόπουλος
		  eκπαιδευτeς
		  Γόνατο: Μιχαήλ Ιωσηφίδης, Νικόλαος Κουκουλιάς, Ευάγγελος Πανταζής, 	
		  Εμμανουήλ Παπακώστας, Βασίλειος Χουλιάρας
		  Ώμος: Χρήστος Γιαννακόπουλος, Ηλίας Ντίσιος, Γεώργιος Σκάρπας, 		
		  Χρήστος Σινωπίδης, Ιωάννης Τριανταφυλλόπουλος 

09.00-11.00		  Πτωματικό workshop, 1η Πρακτική άσκηση
		  Ομάδες 1-5: Γόνατο, Ομάδες 6-10: Ώμος

11.00-11.30	 Διάλειμμα

11.30-13.30	 Πτωματικό workshop, 2η Πρακτική άσκηση
		  Ομάδες 1-5: Ώμος, Ομάδες 6-10: Γόνατο

	 13.30	 Λήξη Σεμιναρίου

17.30-18.30		  ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (ΕΑ)
		  προεδρεiο: Ευάγγελος Πανταζής, Μιχαήλ Ιωσηφίδης

ΕΑ001. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΗΣΗΣ ΣΤΟ ΜΕΤΑΤΡΑΥΜΑΤΙΚΟ ΕΞΑΡΘΡΗΜΑ ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ 
Α. Παπαβασιλείου, Ε. Ζιώγας
Center for Hip Arthroscopy – Euromedica ΚΥΑΝΟΥΣ ΣΤΑΥΡΟΣ, Θεσσαλονίκη

ΕΑ002. ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΗΣΗ ΙΣΧΙΟΥ ΣΕ ΑΘΛΗΤΕΣ ΥΨΗΛΩΝ ΑΠΑΙΤΗΣΕΩΝ 
Ε. Ζιώγας, Α. Παπαβασιλείου
Center for Hip Arthroscopy – Euromedica ΚΥΑΝΟΥΣ ΣΤΑΥΡΟΣ, Θεσσαλονίκη

ΕΑ003. ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΗΣΗ ΓΟΝΑΤΟΣ ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΤΟΠΙΚΗΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ
Μ. Σαββίδης¹, Η. Μπισμπινάς¹, Δ. Γεωργιάννος¹, Δ. Καπούτσης², Δ. Κιτρίδης¹, 
Χ. Χοτουμανίδης², Γ. Γκούβας¹
1. Α’ Ορθ. Κλινική 424 ΓΣΝΕ
2. Αναισθησιολογικό Τμήμα 424 ΓΣΝΕ

ΕΑ004. ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΟΞΕΩΝ ΡΗΞΕΩΝ ΑΚΡΩΜΙΟΚΛΕΙΔΙΚΗΣ ΤΥΠΟΥ V ΣΕ 
ΑΘΛΗΤΕΣ ΥΨΗΛΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ.  ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΣΥΝΘΕΤΙΚΟΥ 
ΜΟΣΧΕΥΜΑΤΟΣ
Ι.Κ. Τριανταφυλλόπουλος1, Κ. Λαμπροπούλου-Αδαμίδου1, Ν.Π. Σχίζας2, Ε.Β. Καραδήμας3

1. Εργαστήριο Έρευνας Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήματος «Θ. Γαροφαλίδης», ΓΝΑ ΚΑΤ, Κηφισιά, 
Αθήνα
2. 4η Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ, Κηφισιά, Αθήνα
3. Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ, Μαρούσι, Αθήνα
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ΕΑ005. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΥΤΟΛΟΓΗΣ ΧΟΝΔΡΟΓΕΝΕΣΗΣ ΙΚΡΙΩΜΑΤΟΣ ΚΟΛΛΑΓΟΝΟΥ 
(AMIC) ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΧΟΝΔΡΙΝΩΝ ΒΛΑΒΩΝ ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ ΣΕ ΑΘΛΗΤΕΣ
Δ. Γιώτης1,2, Φ. Ζαμπέλη3, N. Μυλωνάκης2, M. Κότσαπας2, Γ. Δρόσος2, ΧΓ. Δρόσος2, F. Thorey1 
1. Center for Hip, Knee and Foot Surgery, Sports Traumatology, ATOS Hospital, Heidelberg, Germany 
2. Ορθοπαιδική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Γρεβενών 
3. Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου «ΑΤΤΙΚΟΝ»

ΕΑ006. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΡΙΩΝ ΧΡΟΝΩΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ ΜΕΣΕΓΧΥΜΑ-
ΤΙΚΩΝ ΚΥΤΤΑΡΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΕΣΤΙΑΚΩΝ ΧΟΝΔΡΙΝΩΝ ΒΛΑΒΩΝ ΤΟΥ ΓΟ-
ΝΑΤΟΣ 
M. Ιωσηφίδης1,2, Θ. Κυριακίδης1, E. Μιχαλόπουλος4, Θ. Χατζησταματίου4, Α. Παπασάββας4, 
Α. Μπιντούδη3, Ι. Τσιτουρίδης3, A. Σταυροπούλου4

1. Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν. Παπαγεωργίου Θεσσαλονίκη
2. OrthoBiology, Surgery Center, Θεσσαλονίκη
3. Ακτινολογικό Εργαστήριο, Γ.Ν. Παπαγεωργίου Θεσσαλονίκη
4. Ελληνική Τράπεζα Ομφαλοπλακουντιακού Αίματος, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας 
Αθηνών

ΕΑ007. ΚΙΝΗΜΑΤΙΚΗ ΤΟΥ ΚΑΤΩ ΑΚΡΟΥ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΜΕΡΙΚΗ ΕΣΩ ΜΗΝΙΣΚΕΚΤΟΜΗ. ΜΕ-
ΛΕΤΗ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΓΕΙΩΣΗ ΑΠΟ ΥΨΟΣ
Ε. Ηλιόπουλος1, Μ. Ιωσηφίδης1,2, Θ. Τσαταλάς3, Β. Σιδέρης3, Κ. Αποστολίδης1, Ν. Ευτυχιάκος1, 
Ι. Μελάς2, Κ. Πετράς2, Ν. Σακοράφας2, Α. Μπελετσιώτης1, Ι. Γιάκας4

1. Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν. “Παπαγεωργίου”, Θεσσαλονίκη
2. OrthoBiology, Surgery Center, Θεσσαλονίκη
3. Ινστιτούτο Έρευνας και Τεχνολογίας Θεσσαλίας, Τρίκαλα
4. Τμήμα Φυσικής Αγωγής και Αθλητικών Επσιτημών, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τρίκαλα

ΕΑ008. ΥΠΟΤΡΟΠΙΑΖΩΝ ΑΙΜΑΡΘΡΟ ΓΟΝΑΤΟΣ ΕΠΙ ΕΔΑΦΟΥΣ ΥΜΕΝΙΤΙΔΑΣ. ΟΡΙΣΤΙΚΗ 
ΛΥΣΗ ΜΕ ΡΑΔΙΟΫΜΕΝΟΛΥΣΗ
Χ. Λυρτζής1, Ε. Πανταζής 1, Ι. Ιακώβου2

1. Euromedica Κυανούς Σταυρός
2. Τμήμα Πυρηνικής Ιατρικής, Γ.Ν. Παπαγεωργίου

ΕΑ009. ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΟΠΙΣΘΙΑΣ ΠΡΟΣΚΡΟΥΣΗΣ ΠΟ-
ΔΟΚΝΗΜΙΚΗΣ: ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΜΕΤΑΞΥ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗΣ ΑΦΑΙΡΕΣΗΣ 
ΤΡΙΓΩΝΟΥ ΟΣΤΟΥ ΚΑΙ ΟΠΙΣΘΙΑΣ ΑΠΟΦΥΣΗΣ ΑΣΤΡΑΓΑΛΟΥ.
Π. Συμεωνίδης1, Ε. Παπακώστας1,3, Μ .Τσατλίδου1, Π. Παπαδόπουλος2, Ι. Σπανός1, 
Β. Γούργουλης4, Ι. Τερζίδης1,3  
1. Κλινική «Άγιος Λουκάς», Θεσσαλονικη
2. Α’ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική, Νοσοκομείο Παπανικολάου, Θεσσαλονίκη
3. Ορθοπεδικό Κέντρο «THE-MIS», Θεσσαλονίκη
4. Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
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18.30-20.00		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Αρθροσκοπική Ανατομία 
		  προεδρεiο: Αλέξανδρος Τζαβέας, Βασίλειος Χουλιάρας

		  Ώμος: Χρήστος Σινωπίδης
		  Πηχεοκαρπική: Ιωάννης Σαρρής 
		  Ισχίο: Αθανάσιος Παπαβασιλείου
		  Γόνατο: Κωνσταντίνος Νάτσης
		  Ποδοκνημική: Παναγιώτης Συμεωνίδης 

	 20.30	 Τελετή Έναρξης - Δεξίωση Υποδοχής
		  Προσφωνήσεις επισήμων

		  Ομιλίες

		  Education in Orthopaedic Surgery
		  Simon Frostick, Professor of Orthopaedics, University of Liverpool

		  Η ψυχολογία του αθλητή μετά από τραυματισμό
		  Βούλα Πατουλίδου, αντιπεριφερειάρχης Μητροπολιτικής Ενότητας Θεσσαλονίκης 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ / ΤΕΤΑΡΤΗ 3 ΜΑΪΟΥ 2017 
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08.30-09.30		  ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
		  προεδρεiο: Ηλίας Ντίσιος, Ανδρέας Παναγόπουλος

ΕΑ010. ΡΗΞΕΙΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΘΩΡΑΚΙΚΟΥ ΣΕ ΑΘΛΗΤΕΣ ΤΟΥ BODY-BUILDING
Ζ. Νταϊλιάνα1, Ν. Καραμανής2, Θ. Μέλλος2

1. Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα
2. Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Λάρισα

ΕΑ011. ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΠΡΟΣΘΙΑΣ ΑΣΤΑΘΕΙΑΣ ΩΜΟΥ: ΠΑΡΑΚΟΛΟΥ-
ΘΗΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΑΠΟ 5 ΩΣ 13 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ. Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
ΕΝΟΣ ΚΕΝΤΡΟΥ
Κ. Μπανιός¹, Κ. Αλεξίου¹, Β. Πέγιος², Α.Φύλλος¹, Μ. Χαντές¹
1. Ορθοπαιδική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας
2. Φοιτητής, Ιατρική Σχολή Λάρισας

ΕΑ012. ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΥΝΘΕΤΩΝ ΟΠΙΣΘΙΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ-ΕΞΑΡΘΡΗ-
ΜΑΤΩΝ ΩΜΟΥ: ΣΕΙΡΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ
Ζ. Κόκκαλης1, Η. Ηλιόπουλος1, Κ. Πανταζής1, Κ. Τόλης2, Γ. Σεφερλής1, Η. Παναγιωτόπουλος1

1. Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, Τμήμα Ορθοπαιδικής, Πάτρα
Κλινική Άκρας Χειρός/Άνω Άκρου και Μικροχειρουργικής, Γενικό Νοσοκομείο ΚΑΤ, Αθήνα

ΕΑ013. ΑΜΕΣΗ ΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΔΙΟΡΘΩΤΙΚΗ ΟΣΤΕΟΤΟΜΙΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ 
ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗΣ ΚΕΡΚΙΔΑΣ ΠΩΡΩΘΕΝΤΩΝ ΣΕ ΠΛΗΜΜΕΛΗ ΘΕΣΗ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ ΣΠΟΓΓΩΔΟΥΣ 
ΑΛΛΟΜΟΣΧΕΥΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΠΑΛΑΜΙΑΙΑΣ ΚΛΕΙΔΟΥΜΕΝΗΣ ΠΛΑΚΑΣ: ΣΕΙΡΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ
Ζ. Κόκκαλης1, Η. Ηλιόπουλος1, Κ. Τόλης2, Κ. Πανταζής1, Η. Παναγιωτόπουλος1

1. Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, Τμήμα Ορθοπαιδικής, Πάτρα
2. Κλινική Άκρας Χειρός/Άνω Άκρου και Μικροχειρουργικής, Γενικό Νοσοκομείο ΚΑΤ, Αθήνα 

ΕΑ014. ΠΡΩΙΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ BONE BLOCK ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΤΗΣ ΥΠΟΤΡΟΠΙΑΖΟΥΣΑΣ ΠΡΟΣΘΙΑΣ ΑΣΤΘΕΙΑΣ ΤΟΥ ΩΜΟΥ
Γ. Αβραμίδης, Ε. Μπριλάκης, Α. Δεληγεώργης, Ι. Χιώτης, Η. Ματαράγκας, Ε. Αντωνογιαννάκης
Γ’ Ορθοπαιδική Κλινική Νοσοκομείου ΥΓΕΙΑ

ΕΑ015. ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΕΣΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΟΥ REMPLISSAGE ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙ-
ΣΗ ΤΗΣ ΥΠΟΤΡΟΠΙΑΖΟΥΣΑΣ ΠΡΟΣΘΙΑΣ ΑΣΤΆΘΕΙΑΣ ΤΟΥ ΩΜΟΥ
Ε. Μπριλάκης, Γ. Αβραμίδης, Α. Δεληγεώργης, Ι. Χιώτης, Η. Ματαράγκας, Ε. Αντωνογιαννάκης
Γ’ Ορθοπαιδική Κλινική Νοσοκομείου ΥΓΕΙΑ

ΕΑ016. Ο ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΗΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΠΑΓΩΜΕΝΟ 
ΩΜΟ
Γ. Τσικούρης1, Ι. Μπόλια, Π. Βλασερού1, Χ. Γιαννουλάτος, Κ. Αγγέλης1, Ε. Τσικούρης1, Χ. Μεταξά1

1. Athens Kolonaki Orthopaedics & Sports Medicine Centre

ΕΑ017. Η ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΗΣΗ ΤΟΥ ΩΜΟΥ ΩΣ ΜΕΘΟΔΟΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΕ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ 
ΤΟΥ ΩΜΟΥ ΠΩΡΩΘΕΝΤΑ ΣΕ ΠΛΗΜΕΛΛΗ ΘΕΣΗ
Γ. Τσικούρης1, Ι. Μπόλια, Π. Βλασερού1, Χ. Γιαννουλάτος, Κ. Αγγέλης1, Ε. Τσικούρης1, Χ. Μεταξά1

1. Athens Kolonaki Orthopaedics & Sports Medicine Centre
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ΕΑ018. ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΔΥΟ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΩΝ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΕΝΔΟΣΚΟΠΙΚΗΣ ΔΙΑΝΟΙ-
ΞΗΣ ΤΟΥ ΚΑΡΠΙΑΙΟΥ ΣΩΛΗΝΑ
Ι. Τζέλλιος, Α. Φυλακτός, Δ. Παπαδόπουλος, Ι. Γκιάτας, Χ. Δ. Παπαγεωργίου
Ορθοπαιδική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

ΕΑ019. ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΩΝ ΣΥΝΗΘΩΝ ΚΑΛΟΗΘΩΝ ΚΥΣΤΙΚΩΝ ΕΞΕΡΓΑΣΙΩΝ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ ΣΤΑ 
ΠΑΙΔΙΑ (ΑΠΛΕΣ ΟΣΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΑΝΕΥΡΥΣΜΑΤΙΚΕΣ ΚΥΣΤΕΙΣ) ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΟΥ 
(ΟΣΤΕΟΣΚΟΠΗΣΗ). ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 2 ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
Ε. Παπαγρηγοράκης¹, Ρ. Μαργαρίτη¹, Π. Σαμέλης¹, Ν. Νικολαίδης1, Χ. Ζαμπακίδης¹, Π. Μεγρέμης1

1. Α΄Ορθοπαιδικό Τμήμα Νοσοκομείου «Π&Α Κυριακού», Αθήνα

09.30-11.00		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Αστάθεια Ώμου kai ΑΚΡΩΜΙΟΚΛΕΙΔΙΚΗΣ 
		  προεδρεiο: John Richmond, Εμμανουήλ Αντωνογιαννάκης

		  Arthroscopic Repair of Acromioclavicular Joint Dislocation
		  Merter Ozenci 

		  Η τενόδεση (remplissage) του υπακανθίου στην αντιμετώπιση 		
		  βλαβών Hill-Sachs. Πότε χρειάζεται. 
		  Ηλίας Ντίσιος 

		  Tips & Tricks for Arthroscopic Latarjet
		  Χρήστος Σινωπίδης 

		  Αντιμετώπιση οστικού ελλείμματος ωμογλήνης με οστικό μόσχευμα 
		  από το λαγόνιο με την τεχνική του E. Taverna.  Πρώιμα 			 
		  αποτελέσματα και τεχνικές λεπτομέρειες που διευκολύνουν 		
		  την επέμβαση.
		  Εμμανουήλ Αντωνογιαννάκης 

		  Multifactorial Reasons for Failure of Instability Surgery 
		  – Not Always the Surgeon!
		  Simon Frostick 

		  Anterior Shoulder Instability: Where Are We Now?
		  John Richmond 

11.00-11.30		  Διάλειμμα
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11.30-13.00	 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
		  Πρόσθιος Χιαστός
		  προεδρεiο: Στέργιος Παπαστεργίου, Βασίλειος Χουλιάρας

		  Οξείες και χρόνιες ρήξεις προσθίου χιαστού. Διαφορές στη 		
		  διαγνωστική προσέγγιση και στη θεραπευτική αντιμετώπιση. 
		  Δημήτριος Μαστρόκαλος 

		  Μέθοδοι σταθεροποίησης στην συνδεσμοπλαστική προσθίου 		
		  χιαστού 			 
		  Αθανάσιος Βερβερίδης

		  Ρήξη προσθίου χιαστού στην παιδική ηλικία. Από τη διάγνωση 
		  στη θεραπεία.
		  Βασίλειος Χουλιάρας 

		  Αίτια αποτυχίας στην πλαστική του προσθίου χιαστού 
		  Ανδρέας Καραγιάννης 

		  Κριτήρια επιστροφής στα σπορ μετά από ΠΠΧΣ
		  Eυάγγελος Πανταζής 

		  ACL in Professional Athletes: Why Do They Fail?
		  Jose Huylebroek

13.00-13.30		  ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΠΡΟΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΗ (PAPER)
		  προεδρεiο: Αναστάσιος Γεωργούλης, Mustafa Karahan

		  How to Write a Paper
		  Μιχάλης Χαντές

		  How to Review a Paper
		  Mustafa Karahan

13.30-14.00		  TRAVELLING FELLOWSHIP
		  Υποτροφία “Γ. Νούλης”

14.00-15.30		  Ελαφρύ γεύμα
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15.30-16.30		  ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
		  προεδρεiο: Σπυρίδων Πλέσσας, Ιωάννης Γκλιάτης

ΕΑ020. ΥΨΗΛΗ ΟΣΤΕΟΤΟΜΙΑ ΚΝΗΜΗΣ ΜΕ ΠΛΑΚΑ TOMOFIX. ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ – ΑΝΩ ΤΩΝ 
10 ΕΤΩΝ-ΚΛΙΝΙΚΑ ΚΑΙ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΣΕ ΝΕΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ (ΗΛΙΚΙΑΣ 
ΚΑΤΩ ΤΩΝ 40 ΕΤΩΝ)
Π. Νατσαρίδης¹, Κ. Αλεξίου¹, Κ. Μπανιός¹, Μ. Χαντές¹, Κ. Μαλίζος¹
1. Ορθοπαιδική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας

ΕΑ021. ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΣ ΜΗΡΙΑΙΟΥ – ΘΥΡΟΕΙΔΟΥΣ – ΙΣΧΙΑΚΟΥ ΝΕΥΡΙΚΟΥ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥ 
ΕΝΑΝΤΙ ΟΠΙΣΘΙΟΥ ΟΣΦΥΪΚΟΥ ΠΛΕΓΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΙΣΧΙΑΚΟΥ ΝΕΥΡΙΚΟΥ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥ, ΓΙΑ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΡΗΞΗΣ ΠΧΣ. ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΜΕΛΕΤΗ 
Μ. Μπαρέκα², Κ. Αλεξίου¹, Κ. Μπανιός¹, Κ. Τσιάκα², Μ. Χαντές¹
1. Ορθοπαιδική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας
2. Αναισθησιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας

ΕΑ022. ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΜΥΪΚΩΝ ΕΛΛΕΙΜΑΤΩΝ ΤΩΝ ΚΑΜΠΤΗ-
ΡΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΕΚΤΕΙΝΟΝΤΩΝ ΤΗΣ ΑΡΘΡΩΣΗΣ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ ΠΡΙΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΣΥΝ-
ΔΕΣΜΟΠΛΑΣΤΙKH ΤΟΥ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
Γ. Μώρος1, Δ. Μυλωνάς2, Α. Παναγόπουλος2, Α. Κουζέλης2, Σ. Γιακουμάκης2, Ι. Γκλιάτης2

1. Κέντρο Φυσικοθεραπευτικής Αποκατάστασης, Μώρος ΑΕ, Πάτρα
2. Τμήμα Αθλητικών Κακώσεων, Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Πατρών

ΕΑ023. ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ, ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΜΕΤΑΞΥ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗΣ (CORTICAL BUTTON)  
ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ (APERFIX AM®) ΜΗΡΙΑΙΑΣ ΣΤΕΡΕΩΣΗΣ ΤΟΥ ΜΟΣΧΕΥΜΑΤΟΣ ΙΣΧΙΟΚΝΗΜΙ-
ΑΙΩΝ ΣΤΗΝ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΑ ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗ ΣΥΝΔΕΣΜΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΤΟΥ ΠΧΣ: ΠΡΩΪΜΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Δ. Μυλωνάς1, Α. Παναγόπουλος1, Α. Κουζέλης1, Π. Κρανιώτης2, Σ. Γιακουμάκης1, Ι. Γκλιάτης1

1. Τμήμα Αθλητικών Κακώσεων, Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Πατρών
2. Τμήμα Κλασσικής Ακτινολογίας, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών

ΕΑ024. ΤΕΧΝΙΚΑ ΛΑΘΗ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΓΕΝΗ ΣΥΝΔΕΣΜΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ 
ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ (Π.Χ.Σ.) ΠΟΥ ΟΔΗΓΟΥΝ ΣΤΗΝ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗ ΤΗΣ: Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΗΣ ΚΛΙΝΙ-
ΚΗΣ ΜΑΣ ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΔΙΕΤΙΑ
Ι. Τζέλλιος, Α. Φυλακτός, Χ. Δ. Παπαγεωργίου
Ορθοπαιδική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

ΕΑ025. ΣΥΝΔΕΣΜΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΟΠΙΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΜΟΣΧΕΥΜΑ-
ΤΟΣ ΜΟΝΗΣ ΔΕΣΜΗΣ ΚΑΙ  ΚΝΗΜΙΑΙΑΣ ΚΑΘΗΛΩΣΗΣ ΜΕΣΩ ΚΝΗΜΙΑΙΟΥ ΚΑΝΑΛΙΟΥ 
Α. Φυλακτός, Χ. Παπαγεωργίου, Ι. Τζέλλιος, Δ. Παπαδόπουλος
Ορθοπαιδική κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων



18

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ / ΠΕΜΠΤΗ 4 ΜΑΪΟΥ 2017

ΕΑ026. ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΡΗΞΗΣ ΟΠΙΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΜΕ 
ΑΥΤΟΜΟΣΧΕΥΜΑ ΚΑΙ FRESH FROZEN ΑΛΛΟΜΟΣΧΕΥΜΑ. ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟ ΔΙΑΣΤΗΜΑ 
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ 5 – 10 ΕΤΩΝ.
Α  Κούκος, Π. Σαλούπης, Α. Παπαδόπουλος, Α. Καλινδέρης
Ορθοπαιδική Κλινική, Ν. Έδεσσας, Γ.Ν. Πέλλας

ΕΑ027. ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΡΗΞΗΣ ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΙΚΟΥ ΤΕΝΟΝΤΑ ΜΕ ΑΥΤΟΜΟΣΧΕΥΜΑ ΑΠΟ 
ΟΠΙΣΘΙΟΥΣ ΜΗΡΙΑΙΟΥΣ
Π. Βαλλιανάτος, Ε. Παπαδάκου, Π.Δ. Μεγαλοοικονόμος, Δ. Κάμπρας, Ν. Σχίζας
Τμήμα Αθλητικών Κακώσεων, Νοσοκομείο ΚΑΤ, Αθήνα

ΕΑ041. ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΙΔΙΟΔΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ ΚΑΤΩ ΑΚΡΟΥ ΜΕΤΑ 
ΑΠΟ ΠΛΑΣΤΙΚΗ ΤΟΥ Π.Χ.Σ. ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΤΗΝ ΚΙΝΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΜΟ-
ΝΟΠΟΔΙΚΗ ΣΤΗΡΙΞΗ (ΣΤΑΜΠΙΛΟΜΕΤΡΙΑ).
Ι. Ζακαλκά1, Α. Βεργώνης2, Δ. Αυτοσμίδης1

1. Φυσικοθεραπευτές, Ασκληπιείο εργαστήριο Φυσικοθεραπείας
2. Μαθηματικός, Μεταπτυχιακός φοιτητής Ε.Α.Π

16.30-17.30		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Αθλητιατρική
		  προεδρεiο: Παντελής Νικολάου, Jose Huylebroek

		  Μυϊκές θλάσεις σε επαγγελματίες αθλητές: Η βεβιασμένη 			
		  επιστροφή στην άθληση ενέχει κινδύνους υποτροπής;
		  Νικόλαος Κουκουλιάς 

		  ESWT for Soft Tissue Pathologies
		  Νικόλαος Μαλλιαρόπουλος 

		  Do Ligaments Heal Faster in Athletes
		  Jose Huylebroek 

		  Αποκατάσταση μετά από ΠΠΧΣ
		  Αλκιβιάδης Καλλιακμάνης

17.30-18.30		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Χέρι (Πηχεοκαρπική και Αγκώνας)
		  προεδρεiο: Εμμανουήλ Φανδρίδης, Σωκράτης Βαρυτιμίδης

		  Ρήξη του τρίγωνου χόνδρου του καρπού: Aπό την αιώρα στο 		
		  παγόβουνο.
		  Νικόλαος Δαρλής
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		  Ρήξη σκαφομηνοειδούς συνδέσμου. Η σημασία της έγκαιρης 		
		  διάγνωσης. 
		  Ααρών Βενουζίου 

		  Επιπλοκές της ενδοσκοπικής διάνοιξης του καρπιαίου σωλήνα
		  Σωκράτης Βαρυτιμίδης 

		  Ο ρόλος της αρθροσκόπησης στον δύσκαμπτο αγκώνα 
		  Εμμανουήλ Φανδρίδης

		  Η συμβολή της αρθροσκόπησης στην αντιμετώπιση 
		  της οστεοαρθρίτιδας του αγκώνα 
		  Κωνσταντίνος Δίτσιος

	
18.30-19.30		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Στροφικό πέταλο
		  προεδρεiο: Ιωάννης Φερούσης, Δημήτριος Αλεξάκης

		  Μερική ρήξη τενοντίου πετάλου. Συρραφή in situ ή ολοκλήρωση 
		  και αποκατάσταση. Τεχνικές.
		  Ηλίας Ματαράγκας 

		  Αρθροσκοπικές τεχνικές αποκατάστασης μαζικής ρήξης 
		  τενοντίου πετάλου 
		  Δημήτριος Αλεξάκης 

		  Βιολογικοί παράγοντες ευόδωσης ενσωμάτωσης τένοντα στο οστό
		  Ιωάννης Τριανταφυλλόπουλος 

		  Παρόν και μέλλον στην αρθροσκοπική αντιμετώπιση 
		  των ρήξεων του στροφικού πετάλου 
		  Δημήτριος Καράταγλης

		  Αποκατάσταση μετά από συρραφή του στροφικού πετάλου
		  Χρήστος Σακαλής
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08.30-09.30		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Ποδοκνημική
		  προεδρεiο: Εμμανουήλ Παπακώστας, Παναγιώτης Συμεωνίδης

		  Τι να αποφεύγουμε στην αρθροσκόπηση της ποδοκνημικής 
		  Δημήτριος Χατζηεμμανουήλ 

		  Αντιμετώπιση οστεοχόνδρινων βλαβών του αστραγάλου  
		  Βασίλειος Χουλιάρας 

		  Τενοντοσκόπηση σε παθήσεις των περονιαίων
		  Παναγιώτης Συμεωνίδης 

		  Ενδοσκοπική τενοντομεταφορά FHL για ρήξη αχιλλείου τένοντα
		  Αλέξανδρος Ελευθερόπουλος

09.30-10.30		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Πολυσυνδεσμικές βλάβες γόνατος
		  προεδρεiο: Ιωάννης Γκλιάτης, Roman Seil

		  Αρθροσκοπική αντιμετώπιση καταγμάτων κνημιαίων κονδήλων
		  Σπυρίδων Πλέσσας

		  Οπίσθια έξω γωνία και οπίσθιος χιαστός
		  Ματθαίος Σαββίδης 

		  Αλγόριθμος αντιμετώπισης σύνθετων κακώσεων του γόνατος
		  Ιωάννης Γκλιάτης

		  Failure of Μultiligament Reconstruction
		  Roman Seil 

10.30-11.00		  ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
		  προεδρεiο: Περικλής Παπαδόπουλος

		  ACL Graft Choice in 2017
		  John Richmond

		  Why Do the Results of Rotator Cuff Repairs Not Improve?
		  Simon Frostick

11.00-11.30		  Διάλειμμα
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11.30-12.30		  ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 
		  Προεδρείο: Παντελής Νικολάου

		  Knee rotation. Evolution, Biomechanics and Clinical Relevance.
		  Αναστάσιος Γεωργούλης 

		  Indications and Profiles of ACL Reconstructed Patients
		  Roman Seil

		  Τα όρια της αρθροσκόπησης στην οστεοαρθρίτιδα γόνατος
		  Θεόφιλος Καραχάλιος

12.30-13.30		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Στροφικό πέταλο
		  προεδρεiο: Simon Frostic, Μιχάλης Χαντές

		  Single Versus Double Row in the Rotator Cuff Repair
		  Μιχάλης Χαντές

		  Imaging of the Repaired Rotator Cuff
		  Giuseppe Milano

		  The Frontiers of the Massive Rotator Cuff Tears. The Story Goes On…
		  Αχιλλέας Μπουτσιάδης

		  Biologic Augmentation in Revision Rotator Cuff Surgery
		  Giuseppe Milano

		  Τα όρια της αρθροσκόπησης σε ρήξης στροφικού πετάλου
		  Ιωάννης Φερούσης 
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13.30-15.00		  Εργασίες προς βράβευση
		  προεδρεiο: Περικλής Παπαδόπουλος, Χρήστος Γιαννακόπουλος

ΕΑ028. ΜΕΣΟΠΡΟΘΕΣΜΑ ΚΛΙΝΙΚΑ ΚΑΙ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑ-
ΤΑΣΤΑΣΗΣ ΠΟΛΥΣΥΝΔΕΣΜΙΚΗΣ ΑΣΤΑΘΕΙΑΣ ΓΟΝΑΤΟΣ. Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΕΝΟΣ ΚΕΝΤΡΟΥ
Κ. Αλεξίου¹, Κ. Μπανιός¹, Ι. Αντωνίου², Γ. Κομνός¹, Μ. Χαντές¹
1. Ορθοπαιδική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας
2. 404 Στρατιωτικό Νοσοκομείο Λάρισας

ΕΑ029. ΙΣΟΜΕΤΡΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ  ΔΥΝΑΜΗΣ ΤΩΝ ΜΥΩΝ ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕΤΑ 
ΑΠΟ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΗΣΗ. ΜΙΑ ΝΕΑ ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟΣ ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΨΗΦΙΑΚΟΥ ΔΥΝΑ-
ΜΟΜΕΤΡΟΥ ΧΕΙΡΟΣ.
Σ. Γιγουρτάκης MCSP1, Ε. Τζαγκαράκης, MD, Μ. Κριτσωτάκης MD, Ν. Μπουνάκης MD 2,  Γ. Μανωλαράκης  
MD, Γ. Κουμαντάκης PhD, MSc, PT 2, Α.Πιτικάκη PT, Α. Παπαβασιλείου BSc, MD, PhD4

1. Φυσικοθεραπευτής, μέλος Βρετανικού Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών 
2. Senior Cliical Arthoplasty Fellow, Golden Jubilee Hospital Glascow UK
3. Φυσικοθεραπευτής 401 ΓΣΝΑ , Athens Metropolitan College
4. Ορθοπαιδικός Euromedica ΚΥΑΝΟΥΣ ΣΤΑΥΡΟΣ

ΕΑ030. IN VIVO ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΤΟΞΙΚΗΣ ΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΛΙΔΟΚΑΪΝΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΡΟΠΙΒΑΙΚΑΪ-
ΝΗΣ ΣΤΟ ΧΟΝΔΡΟ ΕΠΙΜΥΟΣ
Ι. Βραχνής1, Δ. Παπαχρήστου2, Δ. Παναγιωτόπουλος1, Σ. Σουρούνη3, Η. Ηλιόπουλος1, Ευ. Παπανίκος1, 
Μ. Τυλλιανάκης1, Ι. Γκλιάτης1

1. Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείο Πατρών
1,2. Εργαστήριο Ανατομίας Ιατρικού Τμήματος Πανεπιστημίου Πατρών
3. Εργαστήριο Ακτινολογίας Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείο Πατρών

ΕΑ031. ΒΛΑΒΕΣ ΤΟΥ ΑΡΘΡΙΚΟΥ ΧΟΝΔΡΟΥ 8 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΣΥΝΔΕΣΜΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣ-
ΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ (ΠΧΣ) ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΝΗΜΙΑΙΑ ΣΤΡΟ-
ΦΗ ΠΟΥ ΠΡΟΚΥΠΤΕΙ ΑΠΟ ΤΗ ΡΗΞΗ ΠΧΣ
Φ. Ζαμπέλη1,2, Δ. Μαστρόκαλος1,2, Γ. Βελονάκης3, Η. Ρουμπελάκης2, Π.Ι. Παπαγγελόπουλος1,2

1. Α΄Ορθοπαιδική Κλινική Παν/μίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ»
2. Εργαστήριο Εμβιομηχανικής και Ανάλυσης Βάδισης “Σ.Ιωάννου”, Ορθοπαιδικό Κέντρο 
Έρευνας & Εκπαίδευσης – Orthopaedic Research & Education Center (OREC) “Π.Ν. Σουκά-
κος”, “ΑΤΤΙΚΟΝ” Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, Α΄Ορθοπαιδική Κλινική, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό Καποδιστριακό Παν/μιο Αθηνών
3. Μονάδα Έρευνας Ακτινολογίας και Ιατρικής Απεικόνισης, Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΕΑ032. Η ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ REMPLISSAGE ΓΙΑ ΤΙΣ ΒΛΑΒΕΣ HILL-SACHS ΩΣ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΥΨΗΛΟ ΔΕΙΚΤΗ ΒΑΡΥΤΗ-
ΤΑΣ ΤΗΣ ΑΣΤΑΘΕΙΑΣ (ISIS). ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 1-6 ΕΤΗ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΑ
Φ. Ζαμπέλη1, Ι. Παυλίδης1, Ι. Κότσαλης1, Ι. Μπαλτόπουλος1, Σ.Α. Συγγούνα1, Ε. Φανδρίδης1

1. Κλινική Χειρουργικής Χεριού-Άνω άκρου-Μικροχειρουργικής, Νοσοκομείο ΚΑΤ 
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ΕΑ033. ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΚΙΝΗΜΑΤΙΚΗΣ ΤΟΥ ΚΑΤΩ ΑΚΡΟΥ ΚΑΤΑ ΤΗΝ 
ΠΡΟΣΓΕΙΩΣΗ ΑΠΟ ΥΨΟΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΜΕΡΙΚΗ ΕΣΩ ΚΑΙ ΕΞΩ ΜΗΝΙΣΚΕΚΤΟΜΗ
Μ. Ιωσηφίδης1,2, Ε. Ηλιόπουλος1, Θ. Τσαταλάς3, Β. Σιδέρης3, Κ. Αποστολίδης1, Δ. Μεταξιώτης1, 
Ι. Μελάς2, Κ. Πετράς2, Ν. Σακοράφας2, Α. Μπελετσιώτης1, Ι. Γιάκας4

1. Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν. “Παπαγεωργίου”, Θεσσαλονίκη
2. OrthoBiology, Surgery Center, Θεσσαλονίκη
3. Ινστιτούτο Έρευνας και Τεχνολογίας Θεσσαλίας, Τρίκαλα
4. Τμήμα Φυσικής Αγωγής και Αθλητικών Επσιτημών, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τρίκαλα

ΕΑ034. ΡΗΞΗ ΤΟΥ ΜΗΝΙΣΚΟΥ ΔΙΚΗΝ ΛΑΒΗΣ ΚΑΔΟΥ. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΩΝ ΣΗΜΕΙΩΝ ΤΗΣ 
ΜΑΓΝΗΤΙΚΗΣ ΤΟΜΟΓΡΑΦΙΑΣ ΜΕ ΤΑ ΔΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ 
Η ΜΗ ΤΗΣ ΡΗΞΗΣ ΤΟΥ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ.
Β. Χουλιάρας¹, Σ. Καλιαρντάς¹, Γ. Γιάκας², Β. Βέργη¹, Γ. Καβαλάρης³, Σ. Ντούτσης ³
1. Ορθοπαιδική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Άρτας
2. ΤΕΦΑΑ, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
3. Ακτινολογκό Τμήμα Γενικού Νοσοκομείου Άρτας

ΕΑ035. ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΕΝΔΟΫΜΕΝΙΚΩΝ ΚΑΙ ΕΞΩΫΜΕΝΙΚΩΝ ΑΥΤΟΜΟΣΧΕΥΜΑΤΩΝ ΣΤΗ 
ΣΥΝΔΕΣΜΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΤΟΥ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ.ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 
ΣΕ ΚΟΝΙΚΛΟΥΣ.
Ι. Θεοδωρούδης1,2, Γ. Χατζηλιάδης1, Χ. Πούλιος3, Μ. Αλμπάνη3, Π. Παπαδόπουλος1, Κ. Δίτσιος1

1. Α΄ Ορθοπαιδική Κλινική Α.Π.Θ. «Π.Γ.Ν. Γ. Παπανικολάου»
2. Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική  424 Γ.Σ.Ν.Ε.
3. Εργαστήριο Φυσιολογίας Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ.

15.00-16.30		  Ελαφρύ γεύμα

16.30-17.30		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Μηνίσκος
	 	 προεδρεiο: Νικόλαος Πισκοπάκης, Rainer Siebold

		  Ανατομία και παθοφυσιολογία των μηνίσκων
		  Aνδρέας Παναγόπουλος

		  Τεχνικές συρραφής μηνίσκου
		  Βασίλης Βραγγάλας

		  The Meniscus: When to Repair, Remove, Replace.
		  John Richmond

		  Meniscal Repair to Transplantation
		  Rainer Siebold

		  Cell-Based Strategies for Meniscus Tissue Engineering
		  Νικόλαος Ροϊδης
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17.30-19.00		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Πρόσθιος χιαστός 
		  προεδρεiο: Αναστάσιος Γεωργούλης, Roman Seil

		  ACL Anatomy and Reconstruction
		  Rainer Siebold 

		  ACL Associated Ramp Lesions
		  Roman Seil 

		  Δυσκαμψία μετά από ΠΠΧΣ
		  Παντελής Νικολάου  

		  Επιπλοκές μετά από ΠΠΧΣ
		  Νικόλαος Πισκοπάκης

		  ACL Revision - Results of Double Stage (Filling with Bone Plugs)
		  Mustafa Karahan

		  Αποκατάσταση της υποκινητικότητας μετά από ΠΠΧΣ
		  Γεώργιος Κούτρας

19.00-20.00		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Ισχίο
		  προεδρεiο: Χρήστος Γιαννακόπουλος, Γεώργιος Τσικούρης

		  Όρια και ενδείξεις της αρθροσκόπησης ισχίου: 
		  Tα νεώτερα βιβλιογραφικά δεδομένα. 
		  Αλέξανδρος Τζαβέας 

		  Ενδείξεις και προβληματισμοί στην αρθροσκόπηση ισχίου.  
		  Η εμπειρία 10 ετών και 800+ αρθροσκοπήσεων.
		  Αθανάσιος Παπαβασιλείου 

		  Μηροκοτυλιαία πρόσκρουση. Σύγχρονη αντιμετώπιση.
		  Αναστάσιος Τόκης

		  Ρήξεις του επιχείλιου χόνδρου του ισχίου. Από τη διάγνωση 
		  στη θεραπεία.
		  Χρήστος Γιαννακόπουλος

		  Does Prior Hip Arthroscopy Affect Outcomes Following
		  Total Hip Arthroplasty?
		  Λάζαρος Πουλτσίδης

	 20.00	 Γενική Συνέλευση Ε.Α.Ε.
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08.30-10.00		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Επιγονατιδομηριαία
		  προεδρεiο: Μιχάλης Χαντές, Νικόλαος Κουκουλιάς

		  Αντιμετώπιση πρώτου εξαρθρήματος επιγονατίδας 
		  σε σκελετικά ανώριμους ασθενείς
		  Νικόλαος Λαλιώτης

		  Εξάρθρημα επιγονατίδας: Πότε και πώς χειρουργούμε.
		  Παντελής Ζωγάκης

		  Ανακατασκευή MPFL σε εξάρθρημα επιγονατίδας 
		  Αθανάσιος Λιάντσης

		  Οστεοτομίες μετάθεσης του κνημιαίου κυρτώματος. Νεότερα 		
		  δεδομένα.
		  Βασίλειος Φωτόπουλος

		  Αλγόριθμος αντιμετώπισης προβλημάτων επιγονατιδομηριαίας: 
		  Από το απλό στο σύνθετο.
		  Παναγιώτης Νταγιόπουλος

		  Συντηρητική και μετεγχειρητική θεραπεία 
		  της επιγοντιδομηριαίας αστάθειας
		  Ευδοκία Μπίλλη

10.00-11.30		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Χόνδρος
		  προεδρεiο: Παναγιώτης Βαλλιανάτος, Μιχαήλ Ιωσηφίδης

		  Θεραπευτικός αλγόριθμος για την αντιμετώπιση των χόνδρινων 		
		  βλαβών 
		  Μιχαήλ Ιωσηφίδης

		  Αντιμετώπιση μεγάλων χονδρίνων βλαβών. Σύγχρονες απόψεις.
		  Εμμανουήλ Παπακώστας

		  Η τεχνική των μικροκαταγμάτων στην αντιμετώπιση των χόνδρινων 	
		  βλαβών του γόνατος
		  Νικηφόρος Γαλάνης
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		  Η τεχνική ΑMIC στην αντιμετώπιση των χόνδρινων βλαβών του 		
		  γόνατος
		  Αντώνιος Κουζέλης 

		  Αρθροσκοπική μεταμόσχευση αυτόλογων οστεοχόνδρινων 		
		  μοσχευμάτων “δίκην μωσαϊκού“ στην αντιμετώπιση ελλειμμάτων 		
		  χόνδρου των μηριαίων κονδύλων
		  Δημήτριος Κούλαλης 

		  Τεχνολογία και σύγχρονη φυσιοθεραπευτική αποκατάσταση 
		  μετά από χειρουργική επέμβαση στο γόνατο
		  Ηλίας Καλλίστρατος

11.30-12.00		  Διάλειμμα

12.00-13.30		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: ΑΝΤΙΚΡΟΥΟΜΕΝΕΣ ΑΠΟΨΕΙΣ ΣΤΗΝ 		
		  ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΗΣΗ
		  προεδρεiο: Περικλής Παπαδόπουλος, Ιωάννης Γιγής

		  Hamstrings vs BPTB
		  Βασίλειος Χουλιάρας, Αναστάσιος Γεωργούλης

		  Single Row vs Double Row
		  Εμμανουήλ Φανδρίδης, Ηλίας Ματαράγκας

		  Microfracture vs Scaffolds in Elite Athletes   
		  Ιωάννης Τερζίδης, Μιχαήλ Ιωσηφίδης
	
	 13.30	 Απολογισμός Συνεδρίου
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09.00 - 10.30 	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
		  προεδρεiο: Νικόλαος Ροΐδης, Ανδρέας Καραγιάννης

ΕΑ036. ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ ACHILLES TENDON 
TOTAL RUPTURE SCORE (ATRS) ΣΕ ΕΛΛΗΝΟΦΩΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ. ΜΕΛΕΤΗ ΕΠΙΚΥΡΩ-
ΣΗΣ ΚΑΙ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑΣ.
Π. Τουζόπουλος1, Α. Βερβερίδης2, Γ. Γιάκας3, Γ. Δρόσος2

1. Ορθοπαιδική Κλινική ΕΣΥ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
2. Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
3. Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΕΑ037. ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΡΗΞΗΣ ΚΑΤΑΦΥΤΙΚΟΥ ΤΕΝΟΝΤΑ ΔΙΚΕΦΑΛΟΥ ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ 
ΜΥΟΣ ΜΕΣΩ ΜΙΑΣ ΕΛΑΧΙΣΤΑ ΠΑΡΕΜΒΑΤΙΚΗΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΜΕ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΗ ΠΡΟΣΘΙΑ 
ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ
Ζ. Κόκκαλης, Η. Ηλιόπουλος, Κ. Πανταζής, Α. Παναγόπουλος, Μ. Τυλλιανάκης
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, Πάτρα

ΕΑ038. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΥΠΑΚΡΩΜΙΑΚΗΣ ΕΓΧΥΣΗΣ ΚΟΡΤΙΚΟΕΙΔΩΝ ΣΤΗΝ ΕΠΟΥΛΩΣΗ 
ΤΩΝ ΤΕΝΟΝΤΩΝ ΤΟΥ ΣΤΡΟΦΙΚΟΥ ΠΕΤΑΛΟΥ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΣΥΡΡΑΦΗ.
L. Baverel1, A. Boutsiadis1, F. Guichard1, P. Delsol1, R. Barthelemy2, E. Fotiadis1, J. Barth1 
1. Department of Orthopaedic Surgery, Centre Osteoarticulaire des Cèdres, Grenoble, France
2. Department of Radiology, Clinique du Mail, Grenoble, France

ΕΑ039. ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ ΜΕΙΩΣΟΥΜΕ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΗΝ ΚΡΙΤΙΚΗ ΓΩΝΙΑ ΤΟΥ ΩΜΟΥ 
(CSA angle) ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΣΤΡΟΦΙΚΟΥ ΠΕΤΑΛΟΥ; 
ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ.
A. Boutsiadis1, H. Lenoir1, R. Barthelemy2, P. Brossard1, P. Delsol1, J. Barth1

1. Department of Orthopaedic Surgery, Centre Osteoarticulaire des Cèdres, Grenoble, France
2. Department of Radiology, Clinique du Mail, Grenoble, France

ΕΑ040. ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΒΙΟΑΠΟΡΡΟΦΗΣΙΜΟΥ ΚΟΧΛΙΑ ΚΑΙ ΡΥΘΜΙΖΟΜΕΝΟΥ ΜΗΚΟΥΣ ΣΥΣ-
ΚΕΥΗ ΦΛΟΙΪΚΗΣ ΣΤΕΡΕΩΣΗΣ (ADJUSTABLE BUTTON) ΓΙΑ ΤΗΝ ΜΗΡΙΑΙΑ ΣΤΑΘΕΡΟΠΟΙ-
ΗΣΗ ΑΥΤΟΜΟΣΧΕΥΜΑΤΟΣ ΟΠΙΣΘΙΩΝ ΜΗΡΙΑΙΩΝ ΜΕ ΤΑΥΤΟΧΡΟΝΗ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΕΚΦΥ-
ΣΗΣ ΑΥΤΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΣΥΝΔΕΣΜΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ.
A. Boutsiadis1, J.-C. Panisset1, J. Barth1

1. Department of Orthopaedic Surgery, Centre Osteoarticulaire des Cèdres, Grenoble, France

ΕΑ042. GENESIS UNICOMPARTMENTAL KNEE ARTHROPLASTY (UKA) DIFFERENCES. 
INLAY V ONLAY
L. Nicholls & Mr S. Hadlow
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ΕΑ043. Η ΤΟΠΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ ΣΤΗΝ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΗΣΗ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ: ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ-
ΤΑ 625 ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ
Στ. Ηλιοπούλου-Κοσμαδάκη1, Ε. Καμπουράκης1, Ν. Δεσποτάκης1, Ι. Σπερελάκης1, Γ. Κουβίδης2

1. Ειδικευόμενοι Ιατροί Κλινικής Ορθοπαιδικής και Τραυματιολογίας Πανεπιστημιακού Γενικού 
Νοσοκομείου Ηρακλείου, Κρήτης
2. Διευθυντής Ε.Σ.Υ. Κλινικής Ορθοπαιδικής και Τραυματιολογίας Πανεπιστημιακού Γενικού 
Νοσοκομείου Ηρακλείου, Κρήτης

ΕΑ044. ΤΕΝΟΤΟΜΗ ΜΑΚΡΟΥ ΠΡΟΣΑΓΩΓΟΥ ΣΕ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΕΣ ΠΟΥ ΠΑΣΧΟΥΝ ΑΠΟ 
ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΗΒΑΛΓΙΑ
Ε. Παπακώστας1, Ε. Παπασούλης1, Χ. Χριστογιάννης1, Α. Σιδερίδης1, Τ. Τότλης1, Ι. Τερζίδης1

1. TheMIS Ορθοπαιδικό Κέντρο, Κλινική Άγιος Λουκάς, Θεσσαλονίκη

10.30 - 11.30		 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: 
		  Ψυχολογικές Διαστάσεις των Αθλητικών Κακώσεων
		  προεδρεiο: Ιωάννης Τερζίδης, Γεώργιος Γρούϊος

		  Η ψυχολογία των αθλητικών κακώσεων 
		  και της αποκατάστασής τους
		  Γεώργιος Γρούϊος

		  Συνέπειες της διπλής ιδιότητας, ασθενούς και θεραπευτή, 
		  στη διαχείρηση του πόνου κακώσεως 
		  Ιωάννης Τερζίδης

		  Διαχείριση του πόνου κακώσεως από αθλητές ολυμπιακού 
		  και παγκοσμίου επιπέδου	
		  Gremislav Μωϋσιάδης

11.30 - 12.00		 Διάλειμμα

12.00 - 13.00		 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ για Νοσηλευτές:
		  Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗΝ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ

	 13.30	 Απολογισμός Συνεδρίου
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E-POSTER (P)

P001. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΙΚΗΣ ΚΑΘΥΣΤΕΡΗΣΗΣ ΤΗΣ ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗΣ 
ΜΕΤΑΞΥ ΤΟΥ ΕΠΙΚΡΑΤΟΥΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΜΗ ΕΠΙΚΡΑΤΟΥΣ ΚΑΤΩ ΑΚΡΟΥ
Δ. Α. Φλέβας1, Ε. Παππάς2, Σ. Ριστάνης1,3, Γ. Γιάκκας4, Μ. Βεκρής5, Α. Δ. Γεωργούλης1

1. Ορθοπαιδικό Αθλητιατρικό Κέντρο Ιωαννίνων, Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 
2. Discipline of Physiotherapy, Faculty of Health Sciences, University of Sydney, Sydney, New South 
Wales, Australia. 
3. Νοσοκομείο Metropolitan, Αθήνα 
4. Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Τρίκαλα 
5. Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

P002. ΣΥΓΚΡIΣΗ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΩΝ ΣΤΗ ΠΕΡΙΟΧΗ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΚΝΗΜΗΣ ΣΕ 
ΑΘΛΗΤΕΣ SKI ΚΑΙ SNOWBOARD
Α. Τυφλίδου, Ε. Γεωργοπούλου
Πτυχιούχες Φυσικοθεραπεύτριες απόφοιτες του Α.Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης

P003. ΟΙ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΙ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ ΣΕ ΑΘΛΗΤΕΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΠΡΟΣΘΙΟΥ
Ε. Γεωργοπούλου, Α. Τυφλίδου 
Πτυχιούχες Φυσικοθεραπεύτριες απόφοιτες του Α.Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης

P004. ΑΤΥΠΕΣ ΜΥΙΚΕΣ ΘΛΑΣΕΙΣ ΣΤΟΥΣ ΒΡΑΧΕΙΣ ΜΥΣ ΤΗΣ ΕΣΩ ΜΟΙΡΑΣ ΤΗΣ 
ΑΡΘΡΩΣΗΣ ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ
Ε. Παπακώστας1,2, Τ. Τότλης1,2, Μ. Βλυχού3, Γ. Γκάγκαλης1, Π. Νικολακούδης1, Ν. Μουρατίδης1, 
Α. Καπούλας1

1. Ιατρικό επιτελείο ΠΑΕ Π.Α.Ο.Κ.
2. Ορθοπαιδικό Κέντρο «Thessaloniki minimal invasive surgery (TheMIS)»
3. Εργαστήριο Ακτινολογίας - Ιατρικής Απεικόνισης, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας

P005. ΛΑΧΝΩΟΖΩΔΗΣ ΥΜΕΝΙΤΙΔΑ ΓΟΝΑΤΟΣ, ΩΣ ΙΓΝΥΑΚΗ ΚΥΣΤΗ. 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΚΑΙ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΣΤΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ
Ι. Κουγιουμτζής, Σ. Τόττας, Α. Βερβερίδης, Κ. Τιλκερίδης, Κ. Καζάκος, Γ. Δρόσος
Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική ΔΠΘ, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

P006. ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΤΟΠΟΓΡΑΦΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΥΜΕΝΙΚΩΝ ΠΤΥΧΩΝ (PLICAE)  
ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ 
Ι. Κουγιουμτζής, Σ. Τόττας, Α. Βερβερίδης, Κ. Τιλκερίδης, Κ. Καζάκος, Γ. Δρόσος
Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική ΔΠΘ, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

P007. Έλεγχος της ευαισθησίας, της ειδικότητας και της διαγνωστικής 
ακρίβειας της κλινικής εξέτασης για την ανίχνευση μηνισκικής βλάβης και 
σύγκρισή με την MRI
Δ. Σταμίρης1, Μ. Καρανάσσος1, Σ. Πέλλιος1, Σ. Σταμίρης1, Χ. Καράμπαλης1, Π. Χριστοδούλου1,  
Β. Βραγγάλας1. 
1. Β΄Ορθοπαιδική κλινική 424 Γ.Σ.Ν.Ε



30

P008. Η ΧΡΗΣΗ ΜΗΧΑΝΟΗΧΗΤΙΚΩΝ ΔΟΝΗΣΕΩΝ ΣΤΗΝ ΒΕΛΤΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ 
ΙΔΙΟΔΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΑΡΘΡΩΣΗΣ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΡΗΞΗ ΤΟΥ ΟΠΙΣΘΙΟΥ 
ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΣΕ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΗ 30 ΕΤΩΝ. (CASE STUDY) 
Α. Βεργώνης 1, Ι. Ζακαλκά 2, Δ. Αυτοσμίδης 2 
1. Μαθηματικός, Μεταπτυχιακός Φοιτητής Ε.Α.Π 
2. Φυσικοθεραπευτές, Ασκληπιείο Εργαστήριο Φυσικοθεραπείας

P009. Αρθροσκοπική εξαίρεση Γιγαντοκυτταρικού όγκου με εντόπιση στους 
Χιαστούς Συνδέσμους. Αναφορά 2 περιστατικών και ανασκόπηση της 
Βιβλιογραφίας
Β. Χουλιάρας¹, Δ. Φλέβας², Α. Καραγιάννης³, Ε. Πατσέα³, Β. Κοντογεωργάκος²
1. Ορθοπαιδική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Άρτας.
2. Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική  Αττικού Νοσοκομείου
3. Ορθοπαιδική Κλινική και Παθολογοανατομικό Εργαστήριο Ιασώ Νοσοκομείο Αθηνών

P010. Η ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΗΣ ΑΡΘΡΩΣΗΣ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ ΣΤΗ ΜΕΤΑΒΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ 
ΤΕΤΡΑΠΟΔΗ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΣΤΑΣΙΑΚΗ ΚΙ ΕΠΕΙΤΑ ΣΤΗ MONIMH ΔΙΠΟΔΗ ΒΑΔΙΣΗ
Ι. Τζέλλιος1, Δ. Γεωργούλης2, Α. Γεωργούλης3

1 Ορθοπαιδική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων
2 Χειρουργική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Κέρκυρας
3 Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

P011.ΜΟΡΦΟΤΥΠΟΣ ΓΟΝΑΤΟΣ ΚΑΙ ΠΡΩΙΜΕΣ ΕΚΦΥΛΙΣΤΙΚΕΣ ΑΛΛΟΙΩΣΕΙΣ 
Α. Van Haver, M. Lossapio, G. Steenackers, K. Kakavelakis, P. Verdonk
Monica Orthopaedic Research Institute (MoRe Institute), Antwerp, Belgium

P012. ΕΝΔΑΡΘΡΙΚΟ ΟΣΤΕΟΕΙΔΕΣ ΟΣΤΕΩΜΑ ΕΝΤΟΠΙΖΟΜΕΝΟ ΣΤΟΝ ΕΣΩ ΜΗΡΙΑΙΟ 
ΚΟΝΔΥΛΟ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ
Π. Κουλουμέντας, Γ. Τριανταφυλλόπουλος, Ε. Καβρουδάκης, Ε. Χαραλαμπίδης, 
Δ. Αναγνωστόπουλος
Κλινική Ορθοπαιδικής και Αθλητικής Ορθοπαιδικής, Θεραπευτήριο Metropolitan, Ν. Φάληρο

P013. Χειρουργική Ανατομική της Εσω Πλευράς του Γόνατος
Δ. Γεωργούλης1, Ι. Τζέλλιος2, Α. Γεωργούλης3 
1. Χειρουργική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Κέρκυρας
2. Ορθοπαιδική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων
3. Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

P014. Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΜΕ ΚΙΝΗΣΗ, ΚΑΤΑ 
MULLIGAN, ΓΙΑ ΤΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΔΙΑΣΤΡΕΜΜΑΤΩΝ 
ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗΣ: ΚΡΙΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ.
Δ. Φυλάτος (BSc), Λ. Λαζάρου (BSc, MSc)

E-POSTER



31

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Τόπος Διεξαγωγής Συνεδρίου
Hotel Nikopolis Thessaloniki
Ασκληπιού 16-18, Θεσσαλονίκη, T.K. 570 01
Τηλέφωνο: 2310 401000

Ημερομηνία Διεξαγωγής Συνεδρίου
3-6 Μαΐου 2017

Επίσημη Γλώσσα Συνεδρίου
Ελληνική

Μοριοδότηση Συνεδρίου
Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος, σύμφωνα με τα κριτήρια της EACME - UEMS, 
χορηγεί 18 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD) στους ιατρούς 
που θα παρακολουθήσουν το σύνολο των εργασιών του Συνεδρίου (4-6 Μαϊου 2017)
και 4 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD) στους ιατρούς που θα 
παρακολουθήσουν το σύνολο των εργασιών του Σεμιναρίου (3 Μαϊου 2017)

Ιστοσελίδα Συνεδρίου
www.eaecongress2017.gr

Οργάνωση Συνεδρίου
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΗΣΗΣ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΓΟΝΑΤΟΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΚΑΚΩΣΕΩΝ «ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΝΟΥΛΗΣ»
Φλέμινγκ 20, Τ.Κ. 15123, Μαρούσι, Αθήνα
Τηλ.: 210 7230601

Γραμματεία Οργάνωσης Συνεδρίου 
Premium Congress & Social Events Solutions
Θεσσαλονίκη: Βασ. Ηρακλείου 47, T.K. 54623
τηλ. 2310 226250, 2310 219407, fax: 2316 009072
Αθήνα: Ζαλοκώστα 44 & Λεωφ. Κηφισίας, T.K. 15233
τηλ.: 211 10 69 340, fax: 210 68 38 221
e-mail: organization@premium-events.gr, info@ premium-events.gr
fb: premiumeventsthessaloniki, www.premium-events.gr
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ο Πρόεδρος και το Διοικητικό Συμβούλιο του 7ου Συνεδρίου Ελληνικής Αρθροσκοπικής 
Εταιρείας Χειρουργικής Γόνατος και Αθλητικών Κακώσεων «Γεώργιος Νούλης» ευχαριστούν 
θερμά τις παρακάτω εταιρείες για την συμβολή τους στην πραγματοποίηση του Συνεδρίου.

COLOPLAST 

COMEX A.Ε.

COSTAS  A. PAPAELLINAS (Hellas) S.A. 

DMPS

EUROMEDICA–ΑΡΩΓΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

JOHNSON & JOHNSON

JOINTCARE 

LEO PHARMACEUTICAL HELLAS S.A.

MEDIPLAT Ε.Π.Ε.

MEDISPORTS ΕΠΕ

ORTHOMEDICAL

OSTRACON

RONTIS HELLAS S.A

ZIMMER -BIOMET

ΑΡΘΡΩΣΙΣ

ΙΑΚΩΒΟΓΛΟΥ, ΠΡ., & ΣΙΑ Ε.Π.Ε «ORTHOPAEDIC HELLAS»

ΚΕΝΤΡΟ ΑΠΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ – ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ «Η ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ»

ΡΕΚΟΥΤΗΣ, ΔΗΜ., «OSTEOCELL» Α.Ε.
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Frostick Simon 	 Professor, MA, DM, FRCSRng, FRCSEd (ad hom), 		
	 FFSTEd Professor of Orthopaedics, University of 		
	 Liverpool
Huylebroek Jose	 MD, Director, Sportsmed Orthopaedic 			 
	 Department, Parc Leopold Hospital, Brussels, Belgium 
Karahan Mustafa	 Professor, Department of Orthopedics, Acibadem 		
	 University, Board member ESSCA, Editor ESSCA 		
	 Academy, Istanbul, Turkey 
Milano Giuseppe	 Associate Professor, Department of Orthopaedics, 		
	 Catholic University, Chief, Service of Shoulder 		
	 Surgery, A. Gemelli University Hospital, Rome, 		
	I taly, Vice-President of SIGASCOT (Italian Society of 		
	 Knee Surgery, Artroscopy, Sports Traumatology, 		
	 Cartilage Repair and Orthopaedic Technologies)
	 Vice-Chairman of ESA (European Shoulder Associates) 	
	 - ESSKA Section, Editor-in-Chief of Joints 
Ozenci Merter	 Professor in Orthopaedics, Medical Park Hospital
	 Department of Orthopaedics, Antalya, Turkey
	 President of TUSYAD (Turkish Society of Sports 		
	 Traumatology, Arthroscopy and Knee Surgery)
Richmond John	 MD, Medical Director, Network Development
	 New England Baptist Hospital, Boston USA, President 	
	 of AANA (Arthroscopy Association of North America)
Seil Romain 	 Prof. Dr. med., President of the European Society of 	
	 Sports Traumatology, Knee surgery and Arthroscopy 	
	 (ESSKA), Chef du Département de l’Appareil 		
	 Locomoteur, Centre Hospitalier de Luxembourg - 		
	 Clinique d’ Eich Co-director Luxembourg Olympic 		
	 Medical Center, Professor of Orthopaedic Surgery - 		
	 University of Saarland, Homburg/Saar, Germany
Siebold Rainer 	 Prof. Dr. Med. Specialist for Biologic Knee Repair
	 Orthopaedic & Trauma Surgeon HKF - International 		
	 Center for Hip-Knee-Foot Surgery Atos Hospital 		
	 Heidelberg/Germany, Anatomical Institute, University 	
	 Heidelberg/Germany
Αλεξάκης Δημήτριος	 Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής και Αθλητικών 		
	 Κακώσεων, Ευρωκλινική Αθηνών, 
	 Επιστημονικός συνεργάτης Γ΄Ορθοπαιδικής 
	 Κλινικής Νοσοκομείου «Υγεία»
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Αντωνογιαννάκης Εμμανουήλ	 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής Γ΄ Ορθοπαιδικής 	
	 Κλινικής Νοσοκομείου «Υγεία»
Βαλλιανάτος Παναγιώτης	 Συντονιστής Διευθυντής, Τμήμα Αθλητικών 
	 Κακώσεων Γ.Ν. Αττικής «Κ.Α.Τ.», Αθήνα
Βαρυτιμίδης Σωκράτης	 Αναπληρωτής Καθηγητής Ορθοπαιδικής 
	 του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
Βενουζίου Ααρών	 Ορθοπαιδικός Χειρουργός Άνω Άκρου,
	 Κλινική Άγιος Λουκάς, Θεσσαλονίκη
Βερβερίδης Αθανάσιος	 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επίκουρος Καθηγητής 		
	 Ορθοπαιδικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 
	 Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης
Βραγγάλας Βασίλειος	 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Γενικός Αρχίατρος, 
	 Διευθυντής Β΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής 424 Γ.Σ.Ν.Ε., 		
	 Θεσσαλονίκη
Γαλάνης Νικηφόρος	 Αναπληρωτής Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ, 
	 Γ΄Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική 
	 Γ.Ν. «Γ. Παπαγεωργίου»
Γεωργούλης Αναστάσιος	 Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 	
	 Ιωαννίνων
Γιαννακόπουλος Χρήστος	 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής Β΄ Ορθοπαιδικής 	
	 Κλινικής ΙΑΣΩ General, Αθήνα
Γιγής Ιωάννης	 Αναπληρωτής Καθηγητής Ορθοπαιδικής
	 Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Γ. Γεννηματάς»
Γκλιάτης Ιωάννης	 Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής Πανεπιστημίου 		
	 Πατρών, Π.Γ.Ν. Ρίο, Πάτρα
Γρούιος Γεώργιος	 Καθηγητής Κινητικής Συμπεριφοράς Α.Π.Θ.
Δαρλής Νικόλαος	 Χειρουργός Άνω Άκρου- Μικροχειρουργός. 
	 Θεραπευτήριο Metropolitan, Αθήνα
Δίτσιος Κωνσταντίνος	 Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής Α.Π.Θ.,  
	 Α΄ Ορθοπαιδική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», 	
	 Θεσσαλονίκη
Ελευθερόπουλος Αλέξανδρος	 Ορθοπαιδικός, Προϊστάμενος Ορθοπαιδικής Κλινικής 		
	 Γενικού Νοσοκομείου Νάουσας, Ειδικός Γραμματέας 		
	 Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ
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Ζωγάκης Παντελής	 MD, MSc, Eιδικευόμενος Iατρός Ορθοπαιδικής και 
	 Τραυματολογίας Ορθοπεδική κλινική, Γ.Ν.Α. 
	 «Ο Ευαγγελισμός»
Ιωσηφίδης Μιχαήλ	 Δρ., Ορθοπαιδικός Χειρουργός, OrthoBiology, Surgery 	
	 Center, Θεσσαλονίκη
Καλλιακμάνης Αλκιβιάδης	 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αθλητίατρος, Π.Α.Ε. Α.Ε.Κ., 
	 Αθήνα
Καλλίστρατος Ηλίας	 Καθηγητής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Α.Τ.Ε.Ι.Θ.
Καραγιάννης Ανδρέας	 MD, Phd, Διευθυντής Α΄ Κλινικής Αθλητικών Κακώσεων, 	
	 ΙΑΣΩ General, Αθήνα
Καράταγλης Δημήτριος	 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διδάκτωρ Ιατρικής Α.Π.Θ., 		
	 Κλινική EUROMEDICA Κυανούς Σταυρός
Καραχάλιος Θεόφιλος	 Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Τμήμα Ιατρικής, 
	 Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Κουζέλης Αντώνιος	 Επιμελητής Α΄ Ε.Σ.Υ. Ορθοπαιδικής Κλινικής 
	 του Πανεπιστημίου Πατρών
Κουκουλιάς Νικόλαος	 Δρ, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη
Κούλαλης Δημήτριος	 Αναπληρωτής Καθηγήτης Ορθοπαιδικής, Ιατρική Σχολή 	
	 Πανεπιστημίου Βρυξελλών, Ορθοπαιδικό Τμήμα ULB, 		
	 Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Erasme
Κούτρας Γεώργιος	 Αναπληρωτής Καθηγητής Φυσικοθεραπείας Α.Τ.Ε.Ι.Θ.
Λαλιώτης Νικόλαος	 Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής - Ορθοπαιδικής 		
	 Παίδων Α.Π.Θ., M.Ch.Orth, Θεσσαλονίκη
Λιάντσης Αθανάσιος	 Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Ορθοπαιδικός 		
	 Χειρουργός, Γρεβενά
Μαλλιαρόπουλος Νικόλαος	 MD, Dipl(SEM), MSc(SEM), PhD, F.FSEM(UK)
	 Ιατρός-Διευθυντής Ιατρικού Κέντρου Εθνικών Ομάδων 	
	 Στίβου Β. Ελλάδος
Μαστρόκαλος Δημήτριος	 Ορθοπαιδικός, Επίκουρος Καθηγητής Ε.Κ.Π.Α.
	 Α΄ Ορθοπεδική Κλινική, Νοσοκομείο Αττικό
Ματαράγκας Ηλίας	 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Γ΄Ορθοπαιδικής 	
	 Κλινικής Νοσοκομείου Υγεία
Μπίλλη Ευδοκία	 Φυσικοθεραπεύτρια, Επίκ. Καθηγήτρια Τμήματος 
	 Φυσικοθεραπείας, Τ.Ε.Ι. Δυτικής Ελλάδας

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ
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Μπουτσιάδης Αχιλλέας	 MD, PhD, Στρατιωτικός Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 		
	 Centre Osteoarticulaire Des Cèdres, Grenoble France
Μωϋσιάδης Gremislav 	 Παραολυμπιονίκης και παγκόσμιος πρωταθλητής
Νάτσης Κωνσταντίνος	 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Καθηγητής Ανατομίας και 		
	 Χειρουργικής Ανατομίας Α.Π.Θ.
Νικολάου Παντελής	 Δρ., Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής - Αθλητικές 		
	 Κακώσεις, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Πρόεδρος Ελληνικής 	
	 Εταιρίας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και 
	 Τραυματολογίας (Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.)
Νταγιόπουλος Παναγιώτης	 MD, PhD, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Mediterraneo 		
	 Hospital, Αθήνα 
Ντίσιος Ηλίας	 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Συνεργάτης Ιατρός Ιατρικού 	
	 Κέντρου Αθηνών - Κλινική Ψυχικού
Παναγόπουλος Ανδρέας	 Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Πανεπιστήμιο 
	 Πατρών
Πανταζής Ευάγγελος	 MD, PhD, Ορθοπαιδικός-Χειρουργός, Θεσσαλονίκη
Παπαβασιλείου Αθανάσιος	 BSc, MD, PhD, Ορθοπαιδικός Χειρουργός 
	 «Κυανούς Σταυρός» Euromedica, Θεσσαλονίκη
Παπαδόπουλος Περικλής	 Αναπληρωτής Καθηγητής Ορθοπαιδικής Α.Π.Θ., 
	 Α΄ Πανεπιστημιακή Κλινική Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», 
	 Θεσσαλονίκη
Παπακώστας Εμμανουήλ	 Χειρουργός Ορθοπαιδικός TheMIS Ορθοπαιδικό Κέντρο
	 Θεσσαλονίκη
Παπαστεργίου Στέργιος	 Dr., Συντονιστής Διευθυντής, Ορθοπαιδικό Τμήμα 
	 και Μονάδα Αθλητικών Κακώσεων Γ.Ν. «Άγιος Παύλος», 	
	 Θεσσαλονίκη
Πισκοπάκης Νικόλαος	 Διευθυντής Κλινικής Αθλητικών Κακώσεων, 
	 Ιατρικό Κέντρο Αθηνών
Πλέσσας Σπυρίδων	 MD, PhD, Διευθυντής Ορθοπαιδικής, Γενικό Κρατικό 		
	 Νοσοκομείο Νίκαιας, Πειραιάς
Πουλτσίδης Λάζαρος	 MD, MSc, PhD, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Assistant 		
	 Scientist, Department of Orthopaedic Surgery, Division 	
	 of Adult Reconstruction and Joint Replacement, 		
	 Hip Preservation Service, Hospital for Special Surgery, 	
	 New York, NY
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Ροϊδης Νικόλαος	 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., 
	 3η Ορθοπαιδική Κλινική Γ.Ν. «Κ.Α.Τ.»
Σαββίδης Ματθαίος	 Διευθυντής Α΄Ορθοπαιδική Κλινική, 424 Γ.Σ.Ν.Ε.
Σακαλής Χρήστος	 Φυσικοθεραπευτής, Φυσικοθεραπευτήριο 
	 3ης ΥΠΕ Μακεδονίας, Θεσσαλονίκη
Σαρρής Ιωάννης	 Αναπληρωτής Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ, 
	 Γ΄Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική, 
	 Γ.Ν. «Γ. Παπαγεωργίου»
Σινωπίδης Χρήστος	 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Κλινική «Άγιος Λουκάς», 		
	 Consultant Orthopaedic Surgeon, 
	 Royal Liverpool University Hospital
Σκάρπας Γεώργιος	 MD, PhD, Consultant Orthopaedic Surgeon
	 Head of Orthopaedic Dept., «Evgenideio» University 	
	 Clinic, Athens Medical School, National and 			
	 Kapodistrian University of Athens,
	 University Scholar-Junior Lecturer of Anatomy, 		
	 Histology & Embryology 
Συμεωνίδης Παναγιώτης	 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Κλινική «Άγιος Λουκάς», 
	 Θεσσαλονίκη
Τερζίδης Ιωάννης	 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επ. Καθ. Αθλητικών 
	 Κακώσεων ΣΕΦΑΑ/Α.Π.Θ., TheMIS Ορθοπαιδικό Κέντρο
Τζαβέας Αλέξανδρος	 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Υπεύθυνος Ιατρείου 
	 Αρθροσκόπησης Ισχίου, Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο 		
	 Θεσσαλονίκης
Τόκης Αναστάσιος	 Διευθυντής Ορθοπαιδικής Χειρουργικής, Θεραπευτήριο 	
	 Metropolitan, Αθήνα
Τριανταφυλλόπουλος Ιωάννης	 MD, MSci, PhD, FEBOT, Επίκουρος Καθηγητής 
	 Ορθοπαιδικής, Εργαστήριο Έρευνας Παθήσεων 
	 Μυοσκελετικού Συστήματος Ιατρική Σχολή Εθνικού 
	 και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών	
Φερούσης Ιωάννης	 Δρ., Συντονιστής Διευθυντής Η΄Ορθοπαιδικής Κλινικής-	
	 Μονάδος Χειρουργικής Ώμου Ασκληπιείου Βούλας 
Φανδρίδης Εμμανουήλ	 Επιμελητής Α΄Ε.Σ.Υ., Κλινική Χεριού - Άνω Άκρου 
	 - Μικροχειρουργικής, Γ.Ν. «Κ.Α.Τ.», Αθήνα

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ



ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ

Φωτόπουλος Βασίλειος	 M.D., Ph.D., Ορθοπαιδικός Χειρουργός
	 Επιμελητής Ιατρικού Κέντρου Αθηνών 
	 (Κλινική Περιστερίου)
Χαντές Μιχάλης	 Αναπληρωτής Καθηγητής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
	 Ορθοπαιδική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
	 Λάρισας, Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου Ευρωπαικής 		
	 Εταιρείας Αρθροσκοπικής Χειρουργικής Γόνατος 		
	 και Αθλητικών Κακώσεων (ESSKA)
Χατζηεμμανουήλ Δημήτριος	 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο
	 Θεσσαλονίκης
Χουλιάρας Βασίλειος	 Επιμελητής Α΄, Ορθοπαιδική Κλινική Γ.Ν. Άρτας
Χρυσάνθου Χρύσανθος	 Χειρουργός Άνω Άκρου, Διευθυντής Κλινικής 		
	 Southern University Hospital, UK, Διευθυντής 
	 Άνω Άκρου Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης	
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