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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ 
 
Αγαπητοί συνάδελφοι, 
 
Με ιδιαίτερη χαρά και τιμή σας προσκαλούμε να συμμετάσχετε στο 11ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Αρθροσκοπικής Χειρουργικής και Αθλητικών Κακώσεων, το οποίο 
διοργανώνεται από την Ελληνική Αρθροσκοπική Εταιρεία (ΕΑΕ) και θα πραγμα-
τοποιηθεί στην Πάτρα από τις 17 έως τις 20 Ιουνίου 2026. 
 
Οι εργασίες του συνεδρίου θα φιλοξενηθούν στις σύγχρονες εγκαταστάσεις του 
Συνεδριακού και Πολιτιστικού Κέντρου του Πανεπιστημίου Πατρών, ενώ παράλ-
ληλα θα διεξαχθεί το καθιερωμένο εκπαιδευτικό σεμινάριο άσκησης σε πτωμα-
τικά παρασκευάσματα, προσφέροντας υψηλού επιπέδου θεωρητική και πρακτική  
εκπαίδευση. Η άσκηση στα πτωματικά παρασκευάσματα θα πραγματοποιηθεί στις 
17 Ιουνίου στο Εργαστήριο Ανατομίας του Ιατρικού Τμήματος Πανεπιστημίου  
Πατρών. 
 
Το επιστημονικό πρόγραμμα του συνεδρίου περιλαμβάνει τη συμμετοχή διακεκρι-
μένων ομιλητών από τον διεθνή και τον ελληνικό χώρο και καλύπτει όλο το 
φάσμα της αρθροσκοπικής χειρουργικής, της χειρουργικής του γόνατος και των 
αθλητικών κακώσεων, με έμφαση στις σύγχρονες εξελίξεις, τεχνικές και θερα-
πευτικές προσεγγίσεις. 
 
Σας προσκαλούμε να τιμήσετε το συνέδριο με την ενεργό συμμετοχή και παρουσία 
σας, συμβάλλοντας στον επιστημονικό διάλογο και την ανταλλαγή γνώσεων και 
εμπειριών. Παράλληλα, οι κοινωνικές εκδηλώσεις που θα πραγματοποιηθούν στο 
πλαίσιο του συνεδρίου θα προσφέρουν την ευκαιρία ανάπτυξης επαγγελματικών 
και συναδελφικών σχέσεων σε ένα φιλικό και δημιουργικό περιβάλλον. 
 
Σας αναμένουμε στην Πάτρα για τέσσερις ημέρες ουσιαστικής επιστημονικής ενη-
μέρωσης, εκπαίδευσης και γόνιμης ανταλλαγής απόψεων. 
 
Με εκτίμηση και συναδελφικούς χαιρετισμούς, 
 
 
 
Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής 
Σπυρίδων I. Πλέσσας 
Πρόεδρος της Ελληνικής Αρθροσκοπικής Εταιρείας

5



Αλεξάκης Δημήτριος 
Αναστασάκης Δημοσθένης 
Αντωνογιαννάκης Εμμανουήλ 
Γαλανόπουλος Ηλίας 
Γκάντσος Απόστολος 
Δρακουλάκης Εμμανουήλ 
Ελευθερόπουλος Αλέξανδρος 
Ευαγγέλου Ευάγγελος 
Ζιμπής Αριστείδης 
Ηλιόπουλος Ευθύμιος 
Ιωσηφίδης Μιχαήλ 
Καβρουδάκης Ευστράτιος 
Καλλιακμάνης Αλκιβιάδης 
Καραγιάννης Ανδρέας 
Καραμάνης Ειρηναίος 
Καραμπίνας Παναγιώτης 
Καραχάλιος Γ. Γρηγόριος 
Κόκκαλης Ζήνων 
Κοστρετζής Ι. Λάζαρος  
Κουγιουμτζής E. Ιωάννης 
Κουζέλης Αντώνιος 
Κυρατζόγλου Χαράλαμπος 
Κυριακίδης Θεοφύλακτος 
Κωνσταντίνου Δ. Νικόλαος 
Λεωνίδου Ανδρέας 
Λημναίος Αλέξανδρος 
Λιάντσης Αθανάσιος 
Μανώλογλου Κωνσταντίνος 
Μαυροειδής Παναγιώτης 
Μπασδέκης Γεώργιος 
Μπενέτος Σ. Ιωάννης 
Μπούρας Θεόδωρος 
Μπριλάκης Εμμανουήλ 

Νατσαρίδης Πρόδρομος 
Νομικός Γεώργιος 
Νταβέλης Σωτήριος 
Νταγιόπουλος Γ. Παναγιώτης  
Ντίσιος Ηλίας 
Ξυπνητός Φραγκίσκος 
Πανταζής Οδ. Ευάγγελος 
Παπαβασιλείου Αθανάσιος 
Παπαγεωργίου Χρήστος 
Παπαδόπουλος Ανδρέας 
Παπαμερκουρίου Υβόννη 
Παπουτσιδάκης Αντώνιος 
Πισκοπάκης Νικόλαος 
Πολυζώης Ιωάννης 
Ποσάντζης Μάρκος 
Ραούλης Βασίλειος 
Σαββίδης Ματθαίος  
Σακελλαρίου Ι. Βασίλειος  
Σινωπίδης Χρήστος 
Σκάρπας Γεώργιος 
Σταμάτης Εμμανουήλ 
Σύγγελος Σπυρίδων 
Συμεωνίδης Παναγιώτης 
Τζαβέας Αλέξανδρος 
Τζέλλιος Ιωάννης 
Τόκης Αναστάσιος 
Τότλης Τρύφων 
Φανδρίδης Εμμανουήλ 
Φλέβας Α. Δημήτριος 
Χαραλαμπίδης Ευστάθιος 
Χιώτης Ιωάννης 
Χουλιάρας Βασίλειος 
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΠΡΟΕΔΡΟΙ 
Πλέσσας Ι. Σπυρίδων   

Γκλιάτης Ιωάννης 
Κουλουμέντας Παναγιώτης 

 
 

ΜΕΛΗ 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ 
ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

ΕΑΕ 
 

ΠΡΟΕΔΡΟΣ 
Πλέσσας Ι. Σπυρίδων 

 

Α’ ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ 
Κουλουμέντας Παναγιώτης  

 

Β’ ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ 
Τζαβέας Αλέξανδρος 

 

ΠΡΟΕΔΡΟΣ 
ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ ΔΣ  
Χουλιάρας Βασίλειος  

 

ΤΑΜΙΑΣ 
Ζιμπής Αριστείδης 

 

ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ  
Χιώτης Ιωάννης  

 
ΕΙΔΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ  

Σκάρπας Γεώργιος  

 

MEΛΗ 
Κυριακίδης Θεοφύλακτος 

Τότλης Τρύφων 
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Βερβερίδης Αθανάσιος 
Γαλάνης Νικηφόρος 
Γεωργούλης Δ. Αναστάσιος 
Γιαννακόπουλος Ν. Παναγιώτης 
Γιαννακόπουλος Χρήστος 
Δίτσιος Κωνσταντίνος 
Ζιμπής Αριστείδης 
Ιωσηφίδης Μιχαήλ 
Καραμπίνας Παναγιώτης 
Κατέρος Κωνσταντίνος 
Κόκκαλης Ζήνων 
Κοστρετζής Ι. Λάζαρος 
Κουγιουμτζής Ε. Ιωάννης 
Κουζέλης Αντώνιος 
Κούλαλης Δημήτριος 
Κουλουμέντας Παναγιώτης 
Κυριακίδης Θεοφύλακτος 
Μαστρόκαλος Δημήτριος 
Μπίλλη Ευδοκία 
Μπριλάκης Εμμανουήλ 
Νικολάου Παντελής 

Παναγόπουλος Ανδρέας 
Παπαβασιλείου Αθανάσιος 
Παπαδόπουλος Περικλής 
Παπαγεωργίου Χρήστος 
Παπαδόπουλος Δημήτριος 
Παπαστεργίου Στέργιος 
Πισκοπάκης Νικόλαος 
Ποσάντζης Μάρκος 
Πουλτσίδης Λάζαρος 
Σαββίδης Ματθαίος  
Σκάρπας Γεώργιος 
Σύγγελος Σπυρίδων 
Τερζίδης Ιωάννης 
Τζαβέας Αλέξανδρος 
Τότλης Τρύφων 
Φανδρίδης Εμμανουήλ 
Φλέβας Α. Δημήτριος 
Χιώτης Ιωάννης 
Χουλιάρας Βασίλειος 
Χρονόπουλος Ευστάθιος 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΠΡΟΕΔΡΟI 
Γκλιάτης Ιωάννης 

Χαντές Μιχαήλ 
Πλέσσας Ι. Σπυρίδων 

 
 

ΜΕΛΗ 



ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΒΡΑΒΕΥΣΗΣ 
ΚΑΛΥΤΕΡΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

 
ΠΡΟΕΔΡΟI 

Χαντές Μιχαήλ  
Πλέσσας Ι. Σπυρίδων 

 
 

ΜΕΛΗ  

Γαλάνης Νικηφόρος 
Γιαννακόπουλος Παναγιώτης 

Γιαννακόπουλος Χρήστος 
Γκλιάτης Ιωάννης 
Ιωσηφίδης Μιχαήλ 

Παπαδόπουλος Περικλής 
Σινωπίδης Χρήστος 

Φανδρίδης Εμμανουήλ 
Χουλιάρας Βασίλειος 
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   ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 
17 - 20 Ιουνίου 2026 

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 
17 Ιουνίου – Εργαστήριο Ανατομίας Ιατρικού Τμήματος Πανεπιστημίου Πατρών 
18-20 Ιουνίου – Συνεδριακό και Πολιτιστικό Κέντρο Πανεπιστημίου Πατρών 

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ (CME-CPD CREDITS) 
Σύμφωνα με τα κριτήρια της UEMS-EACCME στο συνέδριο χορηγούνται 30,5 Μόρια 
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD credits).  

ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
Οι επίσημες γλώσσες του συνεδρίου είναι η Ελληνική και η Αγγλική. 

ΚΕΝΤΡΟ ΠΑΡΑΛΑΒΗΣ ΟΜΙΛΙΩΝ 
Οι ομιλητές παρακαλούνται όπως παραδίδουν το υλικό για την παρουσίαση της ομιλίας 
τους τουλάχιστον μισή ώρα πριν την έναρξή της. Η αίθουσα του συνεδρίου διαθέτει όλο τον 
απαραίτητο εξοπλισμό και δεν θα επιτραπεί η χρήση ιδιωτικών φορητών υπολογιστών για 
τις παρουσιάσεις.  

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα παραλάβουν ηλεκτρονικά το πιστοποιητικό 
παρακολούθησης, αφού έχουν συμπληρώσει το 60% παρακολούθησης του επιστημονικού 
προγράμματος και συμπληρώσουν το δελτίο αξιολόγησης.  

ΕΜΠΟΡΙΚΗ EΚΘΕΣΗ 
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων και 
ιατρικού εξοπλισμού σε ειδικά διαμορφωμένο χώρο. 

ΒΡΑΒΕΙΑ 
Τα Βραβεία των καλύτερων Προφορικών Ανακοινώσεων της θεματικής ενότητας «STAR 
PAPERS», που θα πραγματοποιηθεί στην Κεντρική Αίθουσα, το Σάββατο 20 Ιουνίου 2026, 
ώρα 08:15-10:00, θα ανακοινωθούν στο τέλος του Συνεδρίου.  
Επίσης, θα βραβευτεί και το καλύτερο e-poster. 
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

 

Στις ανωτέρω τιμές δεν περιλαμβάνεται ΦΠΑ 24%  
 
Το κόστος εγγραφής περιλαμβάνει: 
• Παρακολούθηση επιστημονικού προγράμματος 
• Είσοδο στον εκθεσιακό χώρο 
• Μοριοδότηση CME 
• Πιστοποιητικό παρακολούθησης 
• Υλικό Συνεδρίου 
 
ΦΟΡΕΑΣ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

Ελληνική Εταιρεία Αρθροσκόπησης, 
Χειρουργικής Γόνατος & Αθλητικών Κακώσεων 
“Γεώργιος Νούλης” 
 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 
C.T.M. International S.A. 
Βασ. Σοφίας 131, 115 21 Αθήνα, 
Tηλ: 210 3244932 – Fax: 210 3250660 
www.ctmi.gr 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΕΓΓΡΑΦΗΣ ΚΟΣΤΟΣ ΕΓΓΡΑΦΗΣ

ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ & ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 

Θεωρητικό Μέρος και Πρακτική άσκηση 
σε πτωματικά παρασκευάσματα (36 θέσεις)

600€

ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ

Ειδικοί (Μέλη ΣΦΕΕ) 140€

Ειδικοί (Μη Μέλη ΣΦΕΕ) 200€

Ειδικευόμενοι 100€

Φυσικοθεραπευτές 50€

Επαγγελματίες Υγείας / Νοσηλευτές Δωρεάν

Φοιτητές 
*Απαραίτητη προϋπόθεση η επίδειξη φοιτητικής ταυτότητας. Δωρεάν
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 
Η Οργανωτική Επιτροπή του 11ου Πανελληνίου Συνεδρίου Αρθροσκοπικής Χειρουργικής 
και Αθλητικών Κακώσεων, ευχαριστεί θερμά τις παρακάτω εταιρείες για τη συμβολή τους 
στη διοργάνωση του.   
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ΠΤΩΜΑΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 

Εργαστήριο Ανατομίας Ιατρικού Τμήματος Πανεπιστημίου Πατρών 

ΠΡΟΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 
Οι συμμετέχοντες θα έχουν τη δυνατότητα να εξοικειωθούν με την αρθροσκοπική χειρουργική 
και να εφαρμόσουν καινοτόμες χειρουργικές τεχνικές σε πτωματικά παρασκευάσματα. Τα εν 
λόγω εντατικά εργαστήρια προσφέρουν πρακτική εκπαίδευση, πλαισιωμένη από χειρουργικές 
επιδείξεις ειδικών, διασφαλίζοντας τον μέγιστο δυνατό χρόνο για πρακτική άσκηση και 
επιστημονική συζήτηση. 

Στόχοι Εργαστηρίου 
•    Εμβάθυνση γνώσεων: Οι συμμετέχοντες θα αποκτήσουν ολοκληρωμένη κατανόηση των 

πλέον σύγχρονων εξελίξεων στη χειρουργική διαχείριση. 

•    Ανάπτυξη χειρουργικών τεχνικών: Εκμάθηση βασικών και προχωρημένων τεχνικών, με 
έμφαση στη μεγιστοποίηση της πρακτικής εξάσκησης για τη βελτιστοποίηση των 
χειρουργικών αποτελεσμάτων. 

•    Προσέγγιση νέων τάσεων και τεχνολογιών: Ανάλυση των τελευταίων δεδομένων στη 
χειρουργική γόνατος και ώμου, και εξοικείωση με νέες τεχνολογίες και τα δυνητικά οφέλη τους. 

•    Επαγγελματική δικτύωση: Δυνατότητα διασύνδεσης με συναδέλφους ιατρούς και ανάπτυξη 
συνεργασιών, που προάγουν την επαγγελματική εξέλιξη. 

Συντονιστές του Πτωματικού Σεμιναρίου: 
Πλέσσας Ι. Σπυρίδων, Γκλιάτης Ιωάννης, Σύγγελος Σπυρίδων 

Oργάνωση: Ζιμπής Αριστείδης, Χιώτης Ιωάννης 

Eκπαιδευτές: 
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Śmigielski Robert 
Αλασεϊρλής Δημοσθένης 
Αλεξάκης Δημήτριος 
Αναστασάκης Δημοσθένης 
Αντωνογιαννάκης Εμμανουήλ 
Γαλανόπουλος Ηλίας 
Γιαννακόπουλος Χρήστος 
Ιντζόγλου Κωνσταντίνος 
Ιωσηφίδης Μιχαήλ 
Κανελλόπουλος Δημήτριος 
Καραγιάννης Ανδρέας 
Καραμάνης Ειρηναίος 
Κόκκαλης Ζήνων 

Κουγιουμτζής Ε. Ιωάννης 
Κουζέλης Αντώνιος 
Κουλουμέντας Παναγιώτης 
Κυρατζόγλου Χαράλαμπος 
Κυριακίδης Θεοφύλακτος 
Κυριάκος Αλέξανδρος 
Λεωνίδου Ανδρέας 
Λιάντσης Αθανάσιος 
Μαντάκος Δημήτριος 
Μαυροειδής Παναγιώτης 
Μπούρας Θεόδωρος 
Νατσαρίδης Πρόδρομος 
Νικολακέας Περικλής 

Νταβέλης Σωτήριος 
Ντίσιος Ηλίας 
Ξυπνητός Φραγκίσκος 
Πάντος Παναγιώτης 
Παπαγεωργίου Χρήστος 
Παπαδόπουλος Ανδρέας 
Πατσιογιάννης Νικόλαος 
Πατσόπουλος Ι. Ηρακλής 
Πισκοπάκης Ανδρέας 
Πολυζώης Ιωάννης 
Ποσαντζής Μάρκος 
Ραούλης Βασίλειος 
Σαχίνης Νικόλαος 

Σινωπίδης Χρήστος 
Σκάρπας Γεώργιος 
Σταθέλλης Απόστολος 
Τερζίδης Ιωάννης 
Τζαβέας Αλέξανδρος 
Τηλιακός Μιχαήλ 
Τόκης Αναστάσιος 
Τότλης Τρύφων 
Τρελλόπουλος Μ. Άγγελος 
Τσώλος Ιωάννης 
Χαμπίπης Απόστολος 
Χαραλαμπίδης Ευστάθιος 
Χουλιάρας Βασίλειος 



12:30-14:30      ΠΡΩΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
Γόνατο 
Βασικές αρχές, Πύλες εισόδου (Portals), Διαγνωστική Αρθροσκόπηση, 
Χειρουργικός Καθαρισμός (Debridement), Μηνισκεκτομή: πότε και γιατί, 
Μικροκατάγματα (Microfractures) 

Ώμος 
Βασικές αρχές, Πύλες εισόδου (Portals), Διαγνωστική Αρθροσκόπηση 

14:30-15:30      Ελαφρύ Μεσημεριανό Γεύμα 

15:30-17:30      ΔΕΥΤΕΡΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
Γόνατο 
Συρραφή μηνίσκου: διάφορες τεχνικές, Συνδεσμοπλαστική Προσθίου 
Χιαστού Συνδέσμου (ACL): Τένοντες οπισθίων μηριαίων (Hamstrings), 
Τένοντας τετρακεφάλου (QT), Επιγονατιδικός τένοντας (BTB), Όλοι οι τύποι 
μοσχευμάτων 

Ώμος 
Αποκατάσταση βλάβης επιχειλίου χόνδρου Bankart, Τενόδεση δικεφάλου, 
Αποκατάσταση υποπλατίου (SSC repair) 

 

17:30-19:30      ΤΡΙΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
Γόνατο 
Πλάγια εξωαρθρική τενόδεση 
Τεχνική Lemaire, Προσθιοπλάγιος σύνδεσμος (ALL) 

«Challenging Technique»  
Ανατομία οπισθιοπλάγιας γωνίας και αποκατάσταση (PCL) 

Ώμος 
Αποκατάσταση στροφικού πετάλου (RC Repair), Τεχνική μονής σειράς 
(Single Row), Τεχνική διπλής σειράς (Double Row) 
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08:00-08:30      Γενική Συνέλευση 

08:30-10:00      ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΜΗΝΙΣΚΟΣ, MPFL, ΧΟΝΔΡΟΣ  
Προεδρείο: Μ. Ζιώγας, Δ. Γεωργούλης 

              ΕΑ01         ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ ΕΠΑΝΑΚΑΘΗΛΩΣΗ ΤΗΣ ΟΠΙΣΘΙΑΣ 
ΡΙΖΑΣ ΤΟΥ ΕΣΩ ΜΗΝΙΣΚΟΥ: ΚΛΙΝΙΚΗ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΣΕΙΡΑΣ 30 ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ 
Λ. Μητρογιάννης, Σ. Ξεϊνης, Ε. Πατερομιχελάκης, Α. Νικολόπουλος,  
Α. Καραγιάννης 
A’ Κλινική Αθλητικών Κακώσεων, Metropolitan General Hospital 

              ΕΑ02         ΜΕΣΟΠΡΟΘΕΣΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗΣ ΜΕΡΙΚΗΣ 
ΜΗΝΙΣΚΕΚΤΟΜΗΣ ΜΕ ΚΑΙ ΧΩΡΙΣ PRP 
Π. Αντζουλάς1, Β. Γιαννάτος1, Α. Βουτσινάς2, Μ. Κωνσταντινόπουλος2, 
Θ. Μπούρας2 
1Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, Πάτρα 
2Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, Πάτρα 

              ΕΑ03         ΘΡΟΜΒΟΣ ΙΝΩΔΟΥΣ ΓΙΑ ΑΚΤΙΝΩΤΕΣ ΚΑΙ ΟΡΙΖΟΝΤΙΕΣ ΡΗΞΕΙΣ 
ΜΗΝΙΣΚΟΥ: ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΦΟΡΑ  
Β. Γιαννάτος, Π. Αντζουλάς, Μ. Κρουσταλάκης, Α. Παναγόπουλος,  
Α. Κουζέλης, Ι. Γκλιάτης 

Ορθοπαιδική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, Πάτρα 

              ΕΑ04         GROUND REACTION FORCES FOLLOWING TOTAL MEDIAL 
MENISCECTOMY: A PRELIMINARY BIOMECHANICAL STUDY 
C. Lyrtzis1,2, G. Trikoilis1, C. Koukos3, C. Chrysanthou4, G. Paraskevas1 
1Department of Anatomy and Surgical Anatomy, Medical School, Aristotle University 
of Thessaloniki 

2Imithea, Kyanous Stavros, Thessaloniki 
3Sports Trauma and Pain Institute, Thessaloniki 
4Interbalkan Medical Center, Thessaloniki 

              ΕΑ05         MENISCAL EXTRUSION ΩΣ ΕΝΔΕΙΞΗ ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΗΣ ΡΗΞΗΣ 
ΟΠΙΣΘΙΑΣ ΡΙΖΑΣ: ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΚΑΙ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ – ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ 
Β. Γιαννάτος1, Α. Κεσκίνης2, Ε. Χαραλαμπίδης3, Ε. Καβρουδάκης3,  
Β. Τριανταφύλλου3, Π. Κουλουμέντας3 
1Ορθοπαιδική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, Πάτρα 
2Μονάδα Αθλητικών Κακώσεων, Παν. Ορθοπαιδική Κλινική ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης 
3Ορθοπαιδική Κλινική και Τμήμα Αθλητικών Κακώσεων, Metropolitan Hospital, Αθήνα 
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              ΕΑ06         ΕΛΑΧΙΣΤΗ 10ΕΤΗΣ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΚΑΙ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΗ 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΑΥΤΟΛΟΓΗ ΕΜΦΥΤΕΥΣΗ 
ΧΟΝΔΡΟΚΥΤΤΑΡΩΝ (MACI) ΚΑΙ ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΣΕ 
ΑΘΛΗΤΕΣ ΚΑΙ ΜΗ ΑΘΛΗΤΕΣ 
Ι. Τερζίδης1,2, Ε. Παπακώστας2,3 , Ε. Παπασούλης2, Γ. Καλίφης2,  
Α. Σιδερίδης2, Τ. Τότλης2 

1Εργαστήριο Αξιολόγησης της Βιολογικής Απόδοσης του Ανθρώπου, Τομέας 
Ανθρώπινης Απόδοσης, ΤΕΦΑΑ/ΑΠΘ 

2The-MIS Ορθοπαιδικό Κέντρο, Θεσσαλονίκη 
3Aspetar, Doha, Qatar   

              ΕΑ07         ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΕΥΜΕΓΕΘΟΥΣ ΕΣΤΙΑΚΟΥ ΟΣΤΕΟΧΟΝΔΡΙΝΟΥ 
ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΟΣ ΕΞΩ ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΚΟΝΔΥΛΟΥ ΜΕ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ 
ΟΣΤΕΟΧΟΝΔΡΙΝΟΥ ΑΛΛΟΜΟΣΧΕΥΜΑΤΟΣ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ  
Μ. Κότσαπας1,2, Ε. Μαυρίδης2, Δ. Γιώτης3, Δ. Καραδήμος2,  
Θ. Κυριακίδης1, Σ. Καπετανάκης1, Χ. Κούκος2 

1Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ «Γ. Γεννηματάς», Θεσσαλονίκη  
2Sports Trauma Pain & Arthroscopy Institute, Θεσσαλονίκη 
3Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα», Ιωάννινα  

              ΕΑ08         ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΔΥΝΑΜΙΚΗ ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ MPFL ΧΩΡΙΣ ΤΗ 
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΤΟΥΝΕΛ: ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΣΕ ΝΕΟΥΣ 
ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΕΝΕΡΓΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΔΙΕΤΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ 
Χ. Κωνσταντινίδης1, Χ. Κούκος2, Μ. Κότσαπας3, Α. Ζέρβα1, Χ. Γαλάνης1,  
Α. Κωνσταντίνου1, Α. Κοντοκωστόπουλος1, Χ. Νικολάου1,  
Γ. Γεωργιάδης1, Σ. Γαλάνης1, Δ. Βαρδάκας1, Δ. Γιώτης1 

1Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα», Ιωάννινα 
2Ινστιτούτο Αρθροσκοπήσεων Αγκώνα – Ώμου – Γόνατος & Αντιμετώπισης του Πόνου, 
Θεσσαλονίκη 

3Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ «Γ. Γεννηματάς», Θεσσαλονίκη 

              ΕΑ09         ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΟΣΤΕΟΧΟΝΔΡΙΝΟΥ ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ 
ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΑΣ ΜΕ ΒΙΟΑΠΟΡΡΟΦΗΣΙΜΕΣ ΑΚΙΔΕΣ ΚΑΙ ΤΑΥΤΟΧΡΟΝΗ 
ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ MPFL 
Φ. Παντελιάδου1,3, Σ. Στεργιάδου1,3, Α. Κωνσταντάκης3, Α. Ζιμπής1,  
Μ. Χαντές2, Β. Ραούλης1  
1Εργαστήριο Ανατομίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
2Τμήμα Ορθοπαιδικής , Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  
3Γενικό Νοσοκομείο Καρδίτσας, Θεσσαλία 

              ΕΑ10         ARTHROSCOPIC SECOND LOOK ASSESSMENT OF AUTOLOGOUS 
CHONDROCYTE IMPLANTATION (ACI) TREATMENT FOR 
PATELLOFEMORAL JOINT CARTILAGE LESIONS 
S. Maris, C. Kyratzoglou, A. Shokry, S. Feil, R. Siebold 
International Center for Orthopedics – ATOS Klinik, Heidelberg 
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              ΕΑ11         ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΤΟΥ ΕΣΩ ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΟΜΗΡΙΑΙΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΜΕ 
ΕΜΜΙΣΧΟ ΤΕΝΟΝΤΙΟ ΜΟΣΧΕΥΜΑ ΤΕΤΡΑΚΕΦΑΛΟΥ: ΑΞΙΟΠΙΣΤΗ 
ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΙΑ ΠΡΩΤΟΓΕΝΗ ΚΑΙ ΑΝΑΘΕΩΡΗΤΙΚΗ ΣΤΑΘΕΡΟΠΟΙΗΣΗ 
ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΙΚΗΣ ΑΣΤAΘΕΙΑΣ 
Τ. Παπαγεωργίου, Σ. Παπαγεωργίου, Α. Μπαρμπέρης, Ι. Θεοδώσης,  
Χ. Παπαγεωργίου 
Ορθοπαιδική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων 

              ΕΑ12         ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΥ 
ΟΠΙΣΘΙΩΝ ΜΗΡΙΑΙΩΝ – ΣΕΙΡΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ  
Π. Αντζουλάς, Β. Γιαννάτος, Α. Παναγόπουλος, Α. Κουζέλης, Ι. Γκλιάτης 
Τμήμα Αθλητικών κακώσεων, Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Πατρών
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10:00-11:15      ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ - ΓΟΝΑΤΟ 1 
ΠΡΟΣΘΙΟΣ ΧΙΑΣΤΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ (ACL) 
ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΗ ΠΡΩΤΟΓΕΝΗΣ ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ  
ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ  
Προεδρείο: Ν. Πισκοπάκης, Β. Χουλιάρας  

10:00-10:10              Τι επηρεάζει την επιλογή μοσχεύματος  
Ν. Κωνσταντίνου 

10:10-10:20             ACL repair, when and how  
D. Günther 

10:20-10:30             Πότε προσθέτουμε εξωαρθρική τενόδεση (LET);  
Β. Ραούλης  

10:30-10:40             Επιλογές συρραφής Προσθίου Χιαστού σε παιδιά και έφηβους ασθενείς  
Γ. Καραχάλιος 

10:40-10:50             Primary ACL Repair in modern Sports Medicine 
M. Piracci 

10:50-11:00             Advanced imaging and biomarker assessment in the POST ACL Knee 
—What are they teaching us? 
J. Sprang 

11:00-11:15             Συζήτηση  
 

11:15-11:40      ΠΧΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ VIDEO  
Προεδρείο: Μ. Ιωσηφίδης, Περ. Παπαδόπουλος 

11:15-11:25             Επίδειξη λήψης μοσχεύματος τετρακεφάλου για ανακατασκευή 
Προσθίου Χιαστού 
Θ. Δημητριάδης 

11:25-11:35              Επίδειξη εξωαρθρικής τενόδεσης (LET) για ανακατασκευή Προσθίου 
Χιαστού 
Π. Κουλουμέντας 

11:35-11:40             Συζήτηση 
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11:40-12:00      Διάλειμμα Καφέ 

12:00-12:30      ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ: 
                        ΠΡΟΣΘΙΟΣ ΧΙΑΣΤΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ (ACL1)  

Προεδρείο: Ε. Δρακουλάκης, Ι. Τζέλλιος  
 
                                Για την Εξωαρθρική Τενόδεση που εφαρμόζω, χρησιμοποιώ: 

12:00-12:08              α) Τεχνική Lemaire 
Ε. Παπασούλης 

12:08-12:16              β) Προσθιοπλάγιος Σύνδεσμος (ALL)  
Β. Σακελλαρίου 

12:16-12:24              γ) Τεχνική Ellison 
Α. Πισκοπάκης  

12:24-12:30              Συζήτηση 

 

12:30-13:00      ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ: 
                        ΠΡΟΣΘΙΟΣ ΧΙΑΣΤΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ (ACL2)  

Προεδρείο: Ν. Πισκοπάκης, Π. Τριανταφυλλίδης  
 
                                   Για τους επαγγελματίες αθλητές μου, χρησιμοποιώ μόσχευμα: 

12:30-12:38             α) Επιγονατιδικού Τένοντα (Bone-Patellar-Bone)  
Χ. Θέος  

12:38-12:46             β) Τένοντα Τετρακεφάλου (Quad Tendon) 
Χ. Γιαννακόπουλος  

12:46-12:54             γ) Οπισθίων Μηριαίων (Hamstring Graft)  
Λ. Μπενάκης  

12:54-13:00              Συζήτηση 
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13:00-14:30      ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ - ΓΟΝΑΤΟ 2 
ΜΗΝΙΣΚΟΣ 
Προεδρείο: Β. Χουλιάρας, Θ. Μπούρας 

13:00-13:06             Τεχνική πολλαπλών νυγμών Pie - crusting (προστασία χόνδρου)  
E. Καβρουδάκης 

13:06-13:12              Τεχνική συρραφής All - inside: συμβουλές και μυστικά  
Γ. Παπαδοπούλης  

13:12-13:18              Τεχνική Inside - out: παραμένει ο «χρυσός κανόνας;»  
Πολ. Παπαδόπουλος  

13:18-13:24              Τεχνική Outside - in: ένα εναλλακτικό εργαλείο  
 Σ. Κολιατζάκης  

13:24-13:34              Results of large bucket handle tear repair with and without ACL - R 
Bucket handle tears  
R. Siebold 

13:34-13:40              Αναγνώριση μηνισκικών βλαβών τύπου «Ramp» και τρόποι 
αντιμετώπισης  
Β. Χουλιάρας  

13:40-13:46              Ακτινικές ρήξεις: είναι επιδιορθώσιμες;  
Π. Κακαβάς  

13:46-13:52              Ρήξεις ρίζας έσω μηνίσκου  
Σ. Νταβέλης  

13:52-13:58              Ρήξεις ρίζας έξω μηνίσκου 
Χ. Λυρτζής  

13:58-14:04              Επικέντρωση μηνίσκου, πώς το κάνω, συμβουλές και μυστικά  
Θ. Μπούρας  

14:04-14:10              Οριζόντια σχισμοειδής ρήξη (Cleavage tear): διορθώνεται; 
Μ. Σαββίδης 

14:10-14:16              Βιολογική και μηχανική ενίσχυση συρραφής μηνίσκου  
Γ. Σκάρπας  

14:16-14:30              Συζήτηση 
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15:20-16:00      Instructional Course: 
Modern Approaches for Meniscal Repair (logo Arthrex-Papael) 
Chair: P. Kouloumentas  

15:20 – 15:35           Anatomical backround to the Meniscus Treatment 
R. Śmigielski 

15:35-16:00              Case-based experience with FiberStitch™ 1.5 
P. Kouloumentas, V. Sakellariou, C.Theos



16:00-17:30      ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ - ΩΜΟΣ 1 
Προεδρείο: Ι. Χιώτης, Ι. Πολυζώης   

16:00-16:10              Το τρίγωνο αστάθειας του Stanmore  
Η. Ντίσιος 

16:10-16:20              Ανοικτή ή Αρθροσκοπική αποκατάσταση βλάβης Bankart;  
Α. Σταθέλλης  

16:20-16:30              Πότε δεν αρκεί μια απλή επιδιόρθωση Bankart, Η έννοια της τροχιάς της 
ωμογλήνης  
Π. Πάντος  

16:30-16:40              Η αρθροσκοπική οπίσθια ενίσχυση με την τεχνική Remplissage είναι η λύση 
Ν. Σαχίνης 

16:40-17:30        Αποκατάσταση οστικού ελλείμματος ωμογλήνης: 

16:40-16:48              α) Συμπαγή οστικά τεμάχια  
Α. Τρελλόπουλος  

16:48-16:56              β) Τεχνική Latarjet  
Η. Γαλανόπουλος  

16:56-17:06              Αντιμετώπιση μετά από αποτυχημένη επέμβαση Latarjet  
Ε. Μπριλάκης 

17:06-17:16              Posterior instability, is not as rare as we believe 
E. Taverna  

17:16-17:30              Συζήτηση
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17:30-17:50      KEY LECTURE 1  
Chair: D. Mastrokalos 

                                  Zone specific synovial attachment of the lateral meniscus: A histologic 
study and consequences for repair 
R. Siebold 
 

17:50-18:10      KEY LECTURE 2  
Chair: C. Papageorgiou 

                                  How to manage anterior traumatic glenohumeral instability 
E. Taverna 
 

18:10-18:30      KEY LECTURE 3  
Chair: P. Kouloumentas  

                                  My perspective in Meniscal Repair 
R. Śmigielski
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18:30-19:40      ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ - ΩΜΟΣ 2 
ΤΑ ΠΑΝΤΑ ΓΙΑ ΤΗ ΡΗΞΗ ΤΟΥ ΣΤΡΟΦΙΚΟΥ ΠΕΤΑΛΟΥ, 
ΑΠΟ ΤΗ ΜΕΡΙΚΗ ΩΣ ΤΗ ΜΑΖΙΚΗ 
Προεδρείο: Μ. Ιωσηφίδης, Ζ. Κόκκαλης  

18:30-18:40              Πώς μπορούμε να βελτιστοποιήσουμε την πρωτογενή συρραφή του 
στροφικού πετάλου για να μειώσουμε τον κίνδυνο επαναρρήξης; 
Δ. Γερογιάννης  

18:40-18:50              Η διαχείριση της μακράς κεφαλής του δικέφαλου στην συρραφή του 
στροφικού πετάλου 
Ζ. Κόκκαλης 

18:50-19:00              Importance of Subscapularis: diagnostic, new treatment techniques, 
and salvage procedures 
M. Karahan 

19:00-19:10              Μερική, μικρή και μεσαία ρήξεις του στροφικού πετάλου  
Π. Μητσικώστας  

19:10-19:20              Συρραφή μονής ή διπλής σειράς  
Η. Πατσόπουλος  

19:20-19:30              Βελτίωση επούλωσης στη συρραφή του στροφικού πετάλου  
Παν. Παπαδόπουλος  

19:30-19:40              Συζήτηση 

20:00-21:00        Τελετή Έναρξης - Χαιρετισμοί  

                           Εναρκτήριες Ομιλίες 

                                  Η Ιστορία της Αρθροσκόπησης  
Μιχαήλ Ιωσηφίδης 

                                  Η Υγεία από τον Όμηρο έως τον Γαληνό  
Παντελής Νικολάου 

21:00                  Δεξίωση Υποδοχής
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08:15-10:00      ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΩΜΟΣ 
Προεδρείο: Α. Καραγιάννης, Φ. Ξυπνητός 

              ΕΑ13         FUNCTIONAL RECOVERY OF PATIENTS AFTER ROTATOR CUFF 
REPAIR: A PROSPECTIVE OBSERVATIONAL STUDY 
E. Brilakis, E. Mantzila, M. Papatzikou, F. Kakridonis, M. Patramani, 
E. Antonogiannakis  

Orthopaedic Department of Modern Arthroscopic and Robotic Surgery, Athens 
Medical Group 

              ΕΑ14         Η ΤΕΝΟΤΟΜΗ ΤΟΥ ΤΕΝΟΝΤΑ ΤΗΣ ΜΑΚΡΑΣ ΚΕΦΑΛΗΣ ΤΟΥ 
ΔΙΚΕΦΑΛΟΥ ΩΣ ΡΟΥΤΙΝΑ ΣΤΗΝ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 
ΕΚΦΥΛΙΣΤΙΚΩΝ ΡΗΞΕΩΝ ΤΟΥ ΣΤΡΟΦΙΚΟΥ ΠΕΤΑΛΟΥ-ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ 
ΜΕΛΕΤΗ 
Α. Κοντογιάννης, Β. Κακογεώργου, Ν. Σταυρόπουλος, Β. Νικολάου,  
Γ. Μπάμπης, Δ. Παπαδόπουλος 
Β’ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΝ Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο-
Πατησίων» 

              ΕΑ15         REPAIR OF ISOLATED SUBSCAPULARIS TEARS WITH CONCURRENT 
BICEPS TENODESIS USING TWO KNOTLESS ANCHORS: A CASE 
SERIES 
E. Argyropoulou, P. Antzoulas, V. Giannatos, F. Panagopoulos,  
Z. Kokkalis 
Department of Orthopaedics and Traumatology, University General Hospital of Patras 

              ΕΑ16         ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΗΣ ΑΝΘΕΚΤΙΚΗΣ ΑΣΒΕΣΤΟΠΟΙΟΥ 
ΤΕΝΟΝΤΙΤΙΔΑΣ ΤΟΥ ΩΜΟΥ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΣΕΙΡΑΣ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ 
Γ. Κανελλοπούλου, Γ. Κότσαλης, Ο. Θεοδωρολέα,  
Ι. Τσάκωνας-Ντερβάκος, Α. Γκούτζου 
A’ Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Κρατικό Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. Γεννηματάς» 

              ΕΑ17         ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΜΕΤΑΞΥ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗΣ ΣΥΡΡΑΦΗΣ ΚΑΙ 
ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΒΛΑΒΩΝ ΒΑΘΜΟΥ ΙΙ ΚΑΤΑ ELLMAN ΜΕΡΙΚΗΣ 
ΕΝΔΑΡΘΡΙΚΗΣ ΡΗΞΗΣ ΤΟΥ ΤΕΝΟΝΤΑ ΤΟΥ ΥΠΕΡΑΚΑΝΘΙΟΥ (PASTA)  
Β. Κακογεώργου, Ν. Σταμούλης, Α. Βασιλάκου, Ι. Παπακαμμένος,  
Γ. Παπαγεωργίου, Β. Νικολάου, Γ. Μπάμπης, Δ. Παπαδόπουλος 
Β’ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Τμήμα Ιατρικής, Γενικό Νοσοκομείο Νέας Ιωνίας- Κωνσταντοπούλειο  
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              ΕΑ18         ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΤΕΝΟΝΤΟΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΤΗΣ 
ΚΑΤΩ ΜΟΙΡΑΣ ΤΟΥ ΤΡΑΠΕΖΟΕΙΔΟΥΣ ΓΙΑ ΜΗ ΕΠΙΔΙΟΡΘΩΣΙΜΕΣ 
ΡΗΞΕΙΣ ΤΟΥ ΣΤΡΟΦΙΚΟΥ ΠΕΤΑΛΟΥ 
Χ.Τ. Αναστασοπούλου1, Α. Κοντογιάννης2, Π. Μανδρέκας1, Σ. Παυλίδης1, 
Α. Πεττεμερίδης1, Β. Νικολάου1, Γ. Μπάμπης1, Δ. Παπαδόπουλος1 
1Β΄ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Νέας Ιωνίας Κωνσταντοπούλειο  
2Α΄ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας  

              ΕΑ19         ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΕΓΧΥΣΗΣ ΠΛΑΣΜΑΤΟΣ ΠΛΟΥΣΙΟΥ ΣΕ 
ΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΑ (PRP) ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΜΕΡΙΚΗΣ ΡΗΞΗΣ ΤΟΥ 
ΤΕΝΟΝΤΑ ΤΟΥ ΥΠΕΡΑΚΑΝΘΙΟΥ 
Ι. Τζέλλιος1,2, Ι. Κουμουλίδης1, Α. Μαυρομάτης1, Δ. Κοσμάς1, Α. Πάκος1, 
Α. Κορομπίλιας1 

1Ορθοπαιδική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων 
2Ορθοπαιδικό & Αθλητιατρικό Κέντρο Κοζάνης 

              ΕΑ20         ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΗΣ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗΣ ΣΥΡΡΑΦΗΣ ΣΤΡΟΦΙΚΟΥ ΠΕΤΑΛΟΥ 
ΜΕ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ ΤΕΜΑΧΙΔΙΩΝ ΥΠΑΚΡΩΜΙΑΚΟΥ ΘΥΛΑΚΟΥ 
(SUBACROMIAL BURSA) ΚΑΙ ΠΛΑΣΜΑΤΟΣ ΠΛΟΥΣΙΟΥ ΣΕ 
ΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΑ (PRP): ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
Α. Ζαφείρη, Α. Τσιότσιας, Κ. Ζαμπετάκης, Π. Λεπέτσος, Α. Λεωνίδου 
Ιατρικό Κέντρο Αθηνών 

              ΕΑ21         Η ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΑ ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗ ΤΕΝΟΝΤΟΜΕΤΑΦΟΡΑ ΤΟΥ 
ΚΑΤΩΤΕΡΟΥ ΤΡΑΠΕΖΟΕΙΔΟΥΣ ΕΝΙΣΧΥΜΕΝΟΥ ΜΕ ΑΥΤΟΜΟΣΧΕΥΜΑ 
HAMSTRINGS ΩΣ ΜΕΘΟΔΟΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΩΝ ΜΑΖΙΚΩΝ ΜΗ 
ΕΠΙΔΙΟΡΘΩΣΙΜΩΝ ΡΗΞΕΩΝ ΤΟΥ ΜΥΟΤΕΝΟΝΤΙΟΥ ΣΤΡΟΦΙΚΟΥ 
ΠΕΤΑΛΟΥ ΤΟΥ ΩΜΟΥ 
Π. Παπανικολάου, Μ. Παπαδάκης, Α. Σαράφης, Σ. Κανσιζόγλου, 
Ι. Βασιάδης, Α. Γκάντσος 
Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Νάουσας 

              ΕΑ22         ΜΕΡΙΚΟΥ ΠΑΧΟΥΣ ΡΗΞΕΙΣ ΤΟΥ ΣΤΡΟΦΙΚΟΥ ΠΕΤΑΛΟΥ ΤΟΥ ΩΜΟΥ:  
Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΜΑΣ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΜΕΡΙΚΩΝ ΡΗΞΕΩΝ ΤΗΣ 
ΕΝΔΑΡΘΡΙΚΗΣ ΠΛΕΥΡΑΣ ΤΟΥ ΤΕΝΟΝΤΑ ΤΟΥ ΥΠΕΡΑΚΑΝΘΙΟΥ 
Ι. Μελάς, Μ. Τσατλίδου, Δ. Κοτζαμητέλος, Γ. Μελετιάδης, Κ. Πετράς,  
Γ. Γκίκας, Μ. Ιωσηφίδης  
Οrthobiology Surgery Center, Γ’ Ορθοπαιδική Κλινική Ιατρικό Διαβαλκανικό, 
Θεσσαλονίκη 
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              ΕΑ23         ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΕΝΕΣΙΜΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΜΕ ΠΛΑΣΜΑ 
ΠΛΟΥΣΙΟ ΣΕ ΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΑ (PLATELET RICH PLASMA/ PRP) ΣΤΗΝ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΤΕΝΟΝΤΟΠΑΘΕΙΑΣ ΤΟΥ ΣΤΡΟΦΙΚΟΥ ΠΕΤΑΛΟΥ 
ΤΟΥ ΩΜΟΥ: ΚΛΙΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΣΕ 223 ΑΣΘΕΝΕΙΣ  
I. Μελάς, K. Πετράς, Γ. Γκίκας, Ι. Γιαννούλης, Δ. Κοτζαμητέλος,  
Μ. Τσατλίδου, Α. Ιωσηφίδου, Α. Φλέβα, M. Ιωσηφίδης 
Orthobiology Surgery Center, Γ’ Ορθοπαιδική Κλινική, Ιατρικό Διαβαλκανικό, 
Θεσσαλονίκη 

              ΕΑ24         ΠΡΩΙΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΑΝΟΙΚΤΗΣ ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ ΤΟΥ 
ΑΝΩ ΘΥΛΑΚΟΥ ΤΟΥ ΩΜΟΥ ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΠΑΧΕΟΣ ΑΚΥΤΤΑΡΙΚΟΥ 
ΔΕΡΜΑΤΙΚΟΥ ΑΛΛΟΜΟΣΧΕΥΜΑΤΟΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΜΑΖΙΚΕΣ, ΜΗ-
ΕΠΑΝΟΡΘΩΣΙΜΕΣ ΡΗΞΕΙΣ ΤΟΥ ΑΝΩ-ΟΠΙΣΘΙΟΥ ΣΤΡΟΦΙΚΟΥ ΠΕΤΑΛΟΥ 
Θ. Σταυρόπουλος, Α. Παναγόπουλος, Π. Αντζουλάς, Β. Γιαννάτος,  
Μ. Κρουσταλάκης, Ζ. Κόκκαλης 
Ορθοπαιδική Κλινική ΠΓΝ Πατρών «Παναγία η Βοήθεια» 

              ΕΑ25         Η ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΑΣΤΑΘΕΙΑΣ ΠΟΛΛΩΝ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΕΩΝ ΤΟΥ ΩΜΟΥ 
(MDI) ΣΤΟΥΣ ΑΡΣΙΒΑΡΙΣΤΕΣ ΜΕ ΤΑΥΤΟΧΡΟΝΗ ΑΠΕΥΛΕΥΘΕΡΩΣΗ ΤΟΥ 
ΥΠΕΡΠΛΑΤΙΟΥ ΝΕΥΡΟΥ 
G. Tsikouris1, D. Tsikouris2, G. Elia3, A. Perivolaris4, I. Antonopoulos5,  
A. Shihada6, D. Filippou7, M. Piagkou8, D. Crysikos9, Th. Troupis10 
1MD, MSc, PhD, Orthopaedic & Sports Medicine, Athens Kolonaki Orthopaedic  
& Sports Medical Centre National and Kapodistrian University of Athens (NKUA), 
Medical School, Department of Anatomy 

2University Student, European University Medical School(EUC), Cyprus 

3University Student, Athens Medical School (NKUA) 
4University Student, Athens Medical School (NKUA) 
5MD, PhD, Orthopaedic Trainee, Athens Medical School (NKUA) 
6MD, DDS, PhD, Anatomy Department (NKUA) 
7MD, PhD, General Surgeon, Professor, Anatomy Department (NKUA) 
8MD, DDS, PhD, Professor, Anatomy Department (NKUA) 
9MD, PhD, General Surgeon, Anatomy Department (NKUA) 
10MD, PhD, General Surgeon, Professor & Director, Anatomy Department, Athens 

Medical School (NKUA) 

              ΕΑ26         Η ΤΕΧΝΙΚΗ REMPLISSAGE ΣΤΗΝ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΤΗΣ ΠΡΟΣΘΙΑΣ ΑΣΤΑΘΕΙΑΣ ΤΟΥ ΩΜΟΥ : ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ, ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 
ΤΕΧΝΙΚΗ ΚΑΙ ΠΡΩΙΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΠΟ ΜΟΝΟΚΕΝΤΡΙΚΗ ΣΕΙΡΑ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ  
Κ. Χατζηπαναγιώτου, Κ. Περπιράκης, Ν. Πικουλής, Ε. Παλαντζά,  
Α. Παπαδήμας, Χ. Θέος  
Piraeus Special Orthopaedic Surgery (PirSOS), AXION QPC (Quality Performance 
Centre), Ιατρικό Αθηνών – Κλινική Π. Φαλήρου, Αθήνα 
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08:15-09:45      ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΠΡΟΣΘΙΟΣ ΧΙΑΣΤΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ, ΓΟΝΑΤΟ 
Προεδρείο: Μ. Τηλιακός, Σ. Μαρής 

       ΕΑ27         ΜΕΡΙΚΗ ΡΗΞΗ ΠΧΣ ΜΕ ΣΥΝΟΔΟ ΗΠΙΑ ΚΑΚΩΣΗ ΟΠΙΣΘΙΑΣ-ΕΞΩ 
ΓΩΝΙΑΣ: ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ Ή ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ; ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΔΥΟ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ 
Β. Γιαννάτος1, Π. Αντζουλάς1, Γ. Κολλάρος2, Χ. Τσαρμπού3, Ν. Λιβέρης3,  
Σ. Ξεργιά3, Ι. Γκλιάτης1 

1Ορθοπαιδική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, Πάτρα 
2Nimble Physio, Πάτρα 
3Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα 

              ΕΑ28         ΔΙΕΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 
ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ (ΠΧΣ) ΣΕ ΑΣΤΙΚΟ, ΜΗ ΑΘΛΟΥΜΕΝΟ 
ΠΛΗΘΥΣΜΟ 
Π. Αντζουλάς, Β. Γιαννάτος, Α. Βουτσινάς, Μ. Κωνσταντινόπουλος,  
Θ. Μπούρας 
1Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, Πάτρα 
2Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, Πάτρα 

              ΕΑ29         ΚΛΙΝΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΥΒΡΙΔΙΚΗ ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 
ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΜΕ ΑΥΤΟΜΟΣΧΕΥΜΑ ΟΠΙΣΘΙΩΝ 
ΜΗΡΙΑΙΩΝ ΚΑΙ LARS 
Π. Αντζουλάς, Β. Γιαννάτος, A. Παναγόπουλος, Μ. Κρουσταλάκης,  
Φ. Παναγόπουλος, Χ. Χριστάκης, I. Γκλιάτης 
Ορθοπαιδικό Τμήμα, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών 

              ΕΑ30         ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ (ΠΧΣ) ΜΕ ΧΡΗΣΗ 
ΜΙΚΤΟΥ ΑΥΤΟΛΟΓΟΥ ΜΟΣΧΕΥΜΑΤΟΣ ΟΠΙΣΘΙΩΝ ΜΗΡΙΑΙΩΝ ΚΑΙ 
ΤΕΝΟΝΤΑ ΤΕΤΡΑΚΕΦΑΛΟΥ: ΜΙΑ ΝΕΑ ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
ΜΟΣΧΕΥΜΑΤΩΝ ΜΙΚΡΗΣ ΔΙΑΜΕΤΡΟΥ 
Χ. Χριστάκης, Α. Παναγόπουλος, Μ. Κρουσταλλάκης, Π. Αντζουλάς,  
Β. Γιαννάτος, Ι. Γκλιάτης 
Oρθοπαιδική Κλινική, ΠΓΝ Πατρών «Παναγιά η Βοήθεια» 

              ΕΑ31         ΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΚΝΗΜΙΑΙΑΣ ΚΥΣΤΗΣ 1 ΕΤΟΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 
ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΣΥΝΔΕΣΜΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΠΧΣ: ΑΙΤΙΟΠΑΘΟΓΕΝΕΙΑ ΚΑΙ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ  
Κ. Στεργιοπούλου, Κ. Καζαντζής, Η. Σωτηριάδης, Γ. Τριανταφυλλόπουλος, 
Γ. Τσακούμης,  Ε. Δρακουλάκης 
Β’ Ορθοπαιδικό Τμήμα, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας
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              ΕΑ32         ΣΥΝΔΕΣΜΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΜΕ 
ΤΕΤΡΑΠΛΗΣ ΔΕΣΜΗΣ ΜΟΣΧΕΥΜΑ ΗΜΙΤΕΝΟΝΤΩΔΟΥΣ ΚΑΙ 
ΚΑΘΗΛΩΣΗ ΜΕ ΣΥΣΤΗΜΑ ΔΙΠΛΗΣ ΡΥΘΜΙΖΟΜΕΝΗΣ ΑΓΚΥΛΗΣ: 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΤΕΧΝΙΚΗ 
Α. Κεσκίνης, Ν.Α. Βερβερίδης, Π. Γεωργούλας, Κ. Μακίεβ,  
Ν. Μπουλταδάκης, Α. Βερβερίδης 
Μονάδα Αθλητικών Κακώσεων, Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική ΠΓΝ 
Αλεξανδρούπολης 

              ΕΑ33         ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΜΕ 
ΣΥΝΔΥΑΣΜΕΝΗ ΕΞΩ-ΑΡΘΡΙΚΗ ΤΕΝΟΔΕΣΗ ΣΕ ΝΕΟΥΣ ΑΘΛΗΤΕΣ: 
ΚΛΙΝΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ 
Α. Ζέρβα1, Μ. Κότσαπας2, Δ. Γιώτης1, Β. Παναγιωτόπουλος1, Ν. Βλάχος1, 
Ε. Αναγνώστου1, Α. Κοντοκωστόπουλος1, Χ. Νικολάου1, Σ. Πλακούτσης1, 
Γ. Γεωργιάδης1, Δ. Βαρδάκας1, Χ. Κωνσταντινίδης1 

1Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα», Ιωάννινα 
2Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ «Γ. Γεννηματάς», Θεσσαλονίκη 

              ΕΑ34         COMBINED ACL RECONSTRUCTION AND LATERAL EXTRA-
ARTICULAR TENODESIS REDUCES LONG-TERM KNEE 
OSTEOARTHRITIS RISK IN COMPARISON TO ISOLATED ACL 
RECONSTRUCTION: A SYSTEMATIC REVIEW AND META-ANALYSIS 
N. Gkekas1, D. Stamiris2, A. Koutalos1, I. Chantes3, G. Komnos1,  
M. Hantes1 

1University Hospital of Larissa/ Department of Orthopaedic Surgery 
& Musculoskeletal Trauma, Larissa, Department of Orthopaedic, 424 General 

2Military Hospital of Thessaloniki 
3Erasmus University Rotterdam, Rotterdam/ Erasmus School of Economics, 
Erasmus School of Health, Policy & Management, Rotterdam, Netherlands 

              ΕΑ35         ΣΥΝΔΕΣΜΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΜΕ 
ΑΥΤΟΜΟΣΧΕΥΜΑ ΗΜΙΤΕΝΟΝΤΩΔΗ ΚΑΙ ΤΕΧΝΙΚΗ ALL-INSIDE 
ΕΝΑΝΤΙ ΚΛΑΣΣΙΚΗΣ ΕΣΩ ΠΟΡΤΑΣ ΣΥΝΔΕΣΝΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΜΕ 
ΙΣΧΙΟΚΝΗΜΙΑΙΟΥΣ 
Σ. Μπονάτσος1,3, Δ. Νικολόπουλος1,3, Γ. Σαφός1,3, Π. Σαφός2,  
Γ. Κυριακόπουλος2, Ι. Αναστασίου1,3, Ε. Φωτίκα1,3, Δ. Καλπαξής4  
1Ορθοπαιδικής Κλινική, Κεντρική Κλινική Αθηνών 
2Ορθοπαιδικής Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ικαρίας  
3Ορθοπαιδικής Κλινική, Ερρίκος Ντυνάν 
4Φυσιοθεραπευτής, Κέντρο Αποκατάστασης Κεντρική Κλινική Αθηνών 
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              ΕΑ36         SMALLER HAMSTRING GRAFT DIAMETER DOES NOT AFFECT 
CLINICAL OUTCOMES IN ANTERIOR CRUCIATE LIGAMENT 
RECONSTRUCTION 
M. Denti, D. Giunchi, M.-A. Malahias 
Department of Orthopaedics & Traumatology, Clinica Ars Medica, Gravesano, 
Switzerland 

              ΕΑ37         ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ ΞΕΝΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ ΣΤΙΣ ΒΙΔΕΣ PLLA ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥΣ 
ΣΤΟΝ ΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟ ΚΥΣΤΗΣ ΣΤΟ ΚΝΗΜΙΑΙΟΥ ΤΟΥΝΕΛ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ACL 
Ο. Κωνσταντάς, Α. Ρουστέμης, Δ. Κούλαλης, Δ. Μαστρόκαλος 
A’ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
«ΑΤΤΙΚΟΝ» 

              ΕΑ38         Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΜΕΝΗΣ ΠΛΑΓΙΑΣ ΕΞΩΑΡΘΡΙΚΗΣ 
ΤΕΝΟΔΕΣΗΣ ΤΥΠΟΥ LEMAIRE ΣΤΗΝ ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΤΟΥ ΠΡΟΣΘΙΟΥ 
ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ : ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΕΝΔΕΙΞΕΩΝ, 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΜΕ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΗ 
ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΕ ΙΔΙΩΤΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΘΗΝΑΣ 
Κ. Χατζηπαναγιώτου, Κ. Περπιράκης, Ν. Πικουλής, Ε. Παλαντζά,  
Α. Παπαδήμας, Χ. Θέος 
Piraeus Special Orthopaedic Surgery (PirSOS), AXION QPC (Quality Performance 
Centre), Ιατρικό Αθηνών – Κλινική Π. Φαλήρου, Αθήνα
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09:45-11:15      ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ - ΙΣΧΙΟ 
Προεδρείο: Γ. Τσικούρης, Δ. Αναστασάκης 

09:45-09:55              Αρθροσκοπική αντιμετώπιση παθήσεων τύπου Cam και Pincer 
(μηροκοτυλιαία πρόσκρουση) - τρόποι αντιμετώπισης 
Π. Πετρίδης 

09:55-10:05              Συρραφή επιχειλίου χόνδρου 
Α. Καλλιβωκάς 

10:05-10:15              Σύνδρομο απιοειδούς μυός: υφίσταται ως διάγνωση; 
Α. Τζαβέας 

10:15-10:25              Αρθροσκόπηση πέριξ του ισχίου για εξωαρθρικά σύνδρομα 
Α. Παπαβασιλείου 

10:25-10:35              Peri - Acetabular Osteotomy 
A. Malviya  

10:35-10:45              Οστεοτομία στροφικής διόρθωσης του μηριαίου 
Γ. Σκάρλος 

10:45-11:15              Συζήτηση 

 

11:15-11:30      ESSKA LECTURE 
Chair: S.I. Plessas 

                                  ESSKA European Certification Program 
M. Hantes 

11:30-12:00      Διάλειμμα Καφέ
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12:00-12:30      ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ: ΩΜΟΣ 
Προεδρείο: Ι. Χιώτης, Α. Λεωνίδου 

12:00-12:08              Για την αποκατάσταση οστικού ελλείμματος ωμογλήνης, προτιμώ τα 
αρθροσκοπικά οστικά μπλοκ  
Γ. Αβραμίδης  

12:08-12:16              Για την αποκατάσταση οστικού ελλείμματος ωμογλήνης, η επιλογή μου 
είναι η ανοικτή τεχνική Latarjet  
Ι. Σινωπίδης  

12:16-12:24              Για την αποκατάσταση οστικού ελλείμματος ωμογλήνης, η επιλογή μου 
είναι η αρθροσκοπική τεχνική Latarjet
Δ. Αλεξάκης  

12:24-12:30              Συζήτηση 
 

12:30-13:00      ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΡΠΟΥ  
Προεδρείο: Π. Γιαννακόπουλος, Λ. Δήμου  

12:30-12:40              Παθολογία του τρίγωνου ινοχόνδρινου συμπλέγματος (TFCC) και 
αρθροσκοπική αντιμετώπιση  
Ν. Δαρλής 

12:40-12:45             Συζήτηση  

12:45-12:55             Αξιολόγηση και αντιμετώπιση σκαφομηνοειδούς διαχωρισμού  
Ν. Ζαγοραίος 

12:55-13:00             Συζήτηση
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13:00-14:30      ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ - ΩΜΟΣ 3  
ΜΑΖΙΚΗ ΜΗ ΕΠΙΔΙΟΡΘΩΣΙΜΗ ΡΗΞΗ ΤΟΥ ΣΤΡΟΦΙΚΟΥ 
ΠΕΤΑΛΟΥ: ΠΟΙΑ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΥΠΕΡΤΕΡΕΙ; 
Προεδρείο: Ε. Φανδρίδης, Α. Γκάντσος  

13:00-13:10              Ανακατασκευή ανωτέρου θυλάκου (SCR): Διαφορετικοί τύποι 
μοσχεύματος και αποτελέσματα  
Λ. Κοστρετζής  

13:10-13:20              Μεταφορά πλατύ ραχιαίου μυός σε μη επιδιορθώσιμες ρήξεις 
στροφικού πετάλου  
Β. Ψυχογιός  

13:20-13:30              Ενίσχυση με τον τένοντα του δικεφάλου (Biceps Augmentation) για 
μαζικές μη επιδιορθώσιμες ρήξεις  
Φ. Ζαμπέλη 

13:30-13:40              Βιολογική διαμόρφωση βραχιονίου ογκώματος (Tuberoplasty): Κάντε το 
απλά  
Γ. Γάτος 

13:40-13:50              Ανάστροφη αρθροπλαστική ώμου (RSA)  
Δ. Παπαδόπουλος 

13:50-14:00              Διαχείριση της αστάθειας μετά από ανάστροφη αρθροπλαστική  
Α. Δεληγεώργης 

14:00-14:10              Συζήτηση 

14:10-14:30              Παρουσίαση περιστατικού ή Video για την τεχνική ενίσχυσης Biceps Box  
Ε. Φανδρίδης 

14:30-16:10      Ελαφρύ Μεσημεριανό Γεύμα - Γενική Συνέλευση 
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16:10-17:00      ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ - ΓΟΝΑΤΟ 3 
ΟΠΙΣΘΙΟΣ ΧΙΑΣΤΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ (PCL) ΚΑΙ 
ΟΠΙΣΘΟΠΛΑΓΙΑ ΓΩΝΙΑ (PLC)  
Προεδρείο: Ι. Γκλιάτης, Α. Παπουτσιδάκης 

16:10-16:20              Management of knee dislocations. A Practical Algorithm 
D. Günther  

16:20-16:30              Οξεία έναντι Χρόνιας ρήξης PCL: Ενδείξεις για συντηρητική και 
χειρουργική αντιμετώπιση  
Α. Λιάντσης  

16:30-16:40              Θεραπεία συνδυασμένων κακώσεων PCL/PMC και PCL/PLC  
Γ. Μπασδέκης  

16:40-16:50              Αποτυχία μετά από ανακατασκευή PCL - Αίτια και στρατηγική 
αναθεώρησης  
Δ. Αλασεϊρλής 

16:50-17:00              Συζήτηση 
 

17:00-17:30      ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ VIDEO PCL 
Προεδρείο: Α. Καραγιάννης, Θ. Μπαλφούσιας 

17:00-17:10              Επίδειξη παρασκευής περονιαίου νεύρου σε κακώσεις PLC 
Σ.I. Πλέσσας  

17:10-17:20              Επίδειξη ανακατασκευής PCL/PLC 
Α. Κουζέλης  

17:20-17:30              Συζήτηση
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17:30-17:50      KEY LECTURE 4 
Chair: A. Georgoulis 

                                  Meniscal transplantation, where are we in 2026? 
M. Hantes 

 

17:50-18:10      KEY LECTURE 5 
Chair: D. Flevas  

                                  Complex patellofemoral instability in adolescents and young adults 
N. Paschos zoom βάλε εικονίδιο 

 

18:10-19:30      ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ - ΓΟΝΑΤΟ 4  
ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΑΠΟΤΥΧΙΑ ΜΟΣΧΕΥΜΑΤΟΣ 
ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ (ACL)  
Προεδρείο: Α. Βερβερίδης, Θ. Κυριακίδης  

18:10-18:22              ACL Revision, the ESSKA Consensus is here 
T. Tischer  

18:22-18:32              ACL “Plus” - Εξωαρθρική τενόδεση (LET)/Πρoσθιοπλάγιος έξω 
σύνδεσμος (ALL)  
Ι. Τερζίδης  

18:32-18:42              Η εσωτερική και πρόσθια έσω πλευρά του γόνατος  
Κ. Ιντζόγλου 

18:42-18:52              Προσοχή στις οστικές παραμορφώσεις  
Σ. Πέλλιος  

18:52-19:07              Straight forward with the Kocabey Press - Fit technique in revision cases 
Y. Kocabey  

19:07-19:17              Αντιμετώπιση της λοίμωξης ΠΧΣ μετά από ανακατασκευή 
Θ. Κυριακίδης  

19:17-19:30              Συζήτηση 

21:00                  Δείπνο Συνεδρίου 
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08:15-10:00      ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΠΧΚ, ΠΔΚ, ΙΣΧΙΟ, ΑΘΛΗΤΙΑΤΡΙΚΗ  
Προεδρείο: Ε. Τζαγκαράκης, Π. Νατσαρίδης 

              ΕΑ39         Η ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΠΡΟΣΘΙΑ ΑΠΕΥΛΕΘΕΡΩΣΗ ΚΑΙ ΕΝΔΟΣΚΟΠΙΚΗ 
ΟΠΙΣΘΙΑ ΑΠΕΥΛΕΘΕΡΩΣΗ ΤΟΥ ΥΠΕΡΠΛΑΤΙΟΥ ΝΕΥΡΟΥ ΣΕ ΥΨΗΛΟΥ 
ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΒΟΛΛΕΥΜΠΟΛΙΣΤΕΣ 
G. Tsikouris1, D. Tsikouris2, G. Elia3, A. Perivolaris4, I. Antonopoulos5,  
A. Mouriki6, K. Manios7, A. Shihada8, D. Psychogiou9, D. Filippou10,  
Th. Troupis11 
1MD, MSc, PhD, Orthopaedic & Sports Medicine, Athens Kolonaki Orthopaedic & 
Sports Medical Centre, National and Kapodistrian University of Athens (NKUA), 
Medical School, Department of Anatomy 

2University Student, European University Medical School(EUC), Cyprus 
3University Student, Athens Medical School (NKUA) 
4University Student, Athens Medical School (NKUA) 
5MD, PhD, Orthopaedic Trainee, Athens Medical School (NKUA) 
6University Student, Athens Medical School (NKUA) 
7University Student, Athens Medical School (NKUA) 
8MD, DDS, PhD, Anatomy Department (NKUA) 
9University Student, European University Medical School(EUC), Cyprus 
10MD, PhD, General Surgeon, Professor, Anatomy Department (NKUA) 
11MD, PhD, General Surgeon, Professor & Director, Anatomy Department, Athens 

Medical School (NKUA) 

              ΕΑ40         Η ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΙΣΧΥΟΥ ΣΕ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΕΣ ΝΕΑΣ ΚΑΙ ΜΕΣΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΚΑΙ ΤΑ ΥΠΟΣΧΟΜΕΝΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ ΤΗΣ 
G. Tsikouris1, D. Tsikouris2, G. Elia3, A. Perivolaris4, I. Antonopoulos5, 
A. Shihada6, D. Filippou7, M. Piagkou8, D. Crysikos9, Th. Troupis10  
1MD, MSc, PhD, Orthopaedic & Sports Medicine, Athens Kolonaki Orthopaedic  
& Sports Medical Centre, National and Kapodistrian University of Athens (NKUA), 
Medical School, Department of Anatomy 

2University Student European, University Medical School (EUC), Cyprus 
3University Student, Athens Medical School (NKUA) 

4University Student, Athens Medical School (NKUA) 

5MD, PhD, Orthopaedic Trainee, Athens Medical School (NKUA) 
6MD, DDS, PhD, Anatomy Department (NKUA) 

7MD, PhD, General Surgeon, Professor, Anatomy Department (NKUA) 
8MD, DDS, PhD, Professor, Anatomy Department (NKUA) 

9MD, PhD, General Surgeon, Anatomy Department (NKUA) 

10MD, PhD, General Surgeon, Professor & Director, Anatomy Department, Athens 
Medical School (NKUA) 
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              ΕΑ41         ΟΠΙΣΘΙΑ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΗΣΗ ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΠΡΟΣΚΡΟΥΣΗΣ ΑΠΟ ΤΡΙΓΩΝΟ ΟΣΤΑΡΙΟ (ΚΑΤΑΓΜΑ OS 
TRIGONUM) ΣΕ ΝΕΟΥΣ ΑΘΛΗΤΕΣ 
Δ. Νικολόπουλος1,3, Γ. Σαφός1,3, Σ. Μπονάτσος1,3, Π. Σαφός2,  
Γ. Κυριακόπουλος2 , Ε. Φωτίκα1,3, Ε. Φραγκομίχαλος1,3, Δ. Καλπαξής4  
1Ορθοπαιδικής Κλινική, Κεντρική Κλινική Αθηνών 
2Ορθοπαιδικής Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ικαρίας  
3Ορθοπαιδικής Κλινική, Ερρίκος Ντυνάν 
4Φυσιοθεραπευτής, Κέντρο Αποκατάστασης Κεντρική Κλινική Αθηνών 

              ΕΑ42         ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΑ ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ 
ΠΕΡΙΞ ΤΗΣ ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗΣ 
Σ. Κανσίζογλου, Γ. Αναγνώστου, Α. Σαράφης, Μ. Παπαδάκης,  
Π. Παπανικολάου, Α. Ελευθερόπουλος 
Ορθοπαιδική Κλινική ΓΝ Νάουσας 

              ΕΑ43         ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΟΣΤΕΟΧΟΝΔΡΙΝΩΝ ΒΛΑΒΩΝ ΤΟΥ ΑΣΤΡΑΓΑΛΟΥ: ΚΛΙΝΙΚΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ  
Π. Παπανικολάου, Μ. Παπαδάκης, Α. Σαράφης, Σ. Κανσιζόγλου,  
Α. Ελευθερόπουλος 
Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Νάουσας 

              ΕΑ44         ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΨΕΥΔΑΡΘΡΩΣΗΣ ΣΚΑΦΟΕΙΔΟΥΣ 
Γ. Δόξας, Δ. Μπαμίδης, Γ. Δεδούση, Σ. Μπουρλιός, Γ. Ζούρης, Λ. Δήμου 
Ε’ Ορθοπαιδικό Τμήμα, Μονάδα Άκρας Χειρός και Μικροχειρουργικής, ΓΝ «Ασκληπιείο 
Βούλας» 

              ΕΑ45         ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΑ ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗ ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ 
BENNETT KAI ROLANDO 
Δ. Μπαμίδης, Γ. Δόξας, Π. Χριστόπουλος, Σ. Μπουρλιός, Γ. Ζούρης,  
Λ. Δήμου 
Ε’ Ορθοπαιδικό Τμήμα, Μονάδα Άκρας Χειρός και Μικροχειρουργικής, ΓΝ «Ασκληπιείο 
Βούλας» 

              ΕΑ46         ΜΟΝΗΣ – ΔΙΠΛΗΣ ΠΟΡΤΑΣ ΕΝΔΟΣΚΟΠΙΚΗ ΑΠΟΣΥΜΠΙΕΣΗ 
ΚΑΡΠΙΑΙΟΥ ΣΩΛΗΝΑ: ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ 
Σ. Παπαγεωργίου, Τ. Παπαγεωργίου, Φ. Τιλκίδης, Ι. Βαλάνος, Δ. Βέκρης, 
Χ. Παπαγεωργίου 
Ορθοπαιδική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων 
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              ΕΑ47         ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΟΛΗΣ ΓΙΑ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ ΤΗΣ ΠΡΩΤΗΣ ΚΑΡΠΟΜΕΤΑΚΑΡΠΙΑΣ 
ΑΡΘΡΩΣΗΣ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΚΑΙ 
ΜΕΣΟΠΡΟΘΕΣΜΑ ΚΛΙΝΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
Μ. Κότσαπας, Π. Κωνσταντίνου, Λ. Κοστρετζής, Ι. Βασιλείου,  
Α. Νικολαΐδου, Κ. Δίτσιος 

Β’ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ, Γενικό Νοσοκομείο «Γ. Γεννηματάς», 
Θεσσαλονίκη 

              ΕΑ48         ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΗΣΗ ΙΣΧΙΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ 
ΜΗΡΟΚΟΤΥΛΙΑΙΑΣ ΠΡΟΣΚΡΟΥΣΗΣ: ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗΣ 
ΜΕΛΕΤΗΣ 
Α. Τζαβέας1,3, Α. Φωτιάδης2, Μ. Τσατλίδου1,  Μ. Ιωσηφίδης1 

1Γ’ Ορθοπαιδική κλινική, Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο Θεσσαλονίκης 
2Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης  
3Hip Service  

              ΕΑ49         Η ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΤΟΥΣ 
ΑΡΣΙΒΑΡΙΣΤΕΣ ΜΕ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΥΣ ΤΩΝ ΙΣΧΙΩΝ 
G. Tsikouris1, D. Tsikouris2, G. Elia3, A. Perivolaris4, I. Antonopoulos5,  
A. Shihada6, D. Psychogiou7, A. Mouriki8, K. Manios9, Th. Troupis10 
1MD, MSc, PhD, Orthopaedic & Sports Medicine, Athens Kolonaki Orthopaedic & 
Sports Medical Centre, National and Kapodistrian University of Athens (NKUA), 
Medical School, Department of Anatomy 

2University Student, European University Medical School (EUC), Cyprus 
3University Student, Athens Medical School (NKUA) 
4University Student, Athens Medical School (NKUA) 
5MD, PhD, Orthopaedic Trainee, Athens Medical School (NKUA) 
6MD, DDS, PhD, Anatomy Department (NKUA) 
7University Student, European University Medical School(EUC), Cyprus 
8University Student, Athens Medical School (NKUA) 
9University Student, Athens Medical School (NKUA) 
10MD, PhD, General Surgeon, Professor & Director, Anatomy Department, Athens 

Medical School (NKUA) 

              ΕΑ50         ΟΜΟΠΛΕΥΡΟ ΕΞΑΡΘΡΗΜΑ ΩΜΟΥ ΚΑΙ ΑΓΚΩΝΑ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 
ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
Π. Αντζουλάς, Β. Μπίτας, Β. Αθανασίου, Θ. Σταυρόπουλος, A. Γιαννίκας, 
Γ. Διαμαντάκης, Χ. Δελαβίνια, Α. Χαρμπή, Ζ. Κόκκαλης 
Ορθοπαιδικό Τμήμα, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών 
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              ΕΑ51         ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΡΗΞΗΣ ΜΑΚΡΟΥ ΠΡΟΣΑΓΩΓΟΥ ΣΕ 
ΑΘΛΗΤΗ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ ΚΑΙ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ 
Π. Αντζουλάς1, Α. Μασούρας2, Δ. Κοτσίρης2, Κ. Τζαμάκος2,  
Ι. Χριστόπουλος2, Ν. Αντζουλάτος2, Α. Κουζέλης1, Α. Παναγόπουλος1  
1Ορθοπαιδικό Τμήμα, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών 
2Τμήμα Αποκατάστασης, Απόλλων Πατρών (Τμήμα καλαθοσφαίρισης)  

 
 

10:00-11:00      ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
ΣΥΝΔΕΣΜΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ (ACL) ΓΙΑ 
ΑΡΧΑΡΙΟΥΣ: ΑΠΟ ΤΟ ΠΡΩΤΟ ΜΟΣΧΕΥΜΑ ΕΩΣ ΤΟ 
ΕΠΙΤΥΧΕΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ 
Προεδρείο: Π. Καραμπίνας, Γ. Καραλιώτας 

10:00-10:10              Επιλογή Μοσχεύματος για Αρχαρίους - Ασφαλείς επιλογές 
αυτομοσχευμάτων και επίτευξη επαρκούς μεγέθους μοσχεύματος 
Σ. Παπαγεωργίου 

10:10-10:20              Τοποθέτηση Σηράγγων - Βασικά ανατομικά ορόσημα και διεγχειρητική 
επαλήθευση 
Κ. Χριστόπουλος 

10:20-10:30              Χειρουργική Ροή - Η βήμα προς βήμα αλληλουχία της ανακατασκευής 
Π. Νικολακέας 

10:30-10:40              Συμπληρωματικές Επεμβάσεις (ALL, LET) - Ενδείξεις και χρόνος 
παρέμβασης 
Α. Βασιλειάδης 

10:40-10:50              Διαχείριση Διεγχειρητικών Προκλήσεων - Αντιμετώπιση συνηθισμένων 
προβλημάτων 
Π. Κοντοβαζαινίτης 

10:50-11:00              Συζήτηση 
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08:15-10:00      ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
STAR PAPERS 
Προεδρείο: Δ. Φλέβας, Η. Φανουργιάκης 

             ΕΑ52        GRAFT CHOICE AND LATERAL EXTRA ARTICULAR TENODESIS 
INFLUENCE KNEE GAIT. ONE YEAR AFTER ACL 
RECONSTRUCTION 
N. Gkekas1, G. Chalatsis1, V. Mitrousias1, A. Siouras2, D. Tsaopoulos3,  
G. Komnos1, M. Hantes1 

1University Hospital of Larissa/ Department of Orthopaedic Surgery & 
Musculoskeletal Trauma, Larissa 

2University of Thessaly/Department of Computer Science and Biomedical 
Informatics, School of Science, Lamia 

3Centre for Research and Technology Hellas, Information Technologies Institute, 
Thessaloniki 

              ΕΑ53         COMBINED ANTERIOR CRUCIATE LIGAMENT RECONSTRUCTION AND 
AUTOLOGOUS CHONDROCYTE IMPLANTATION (ACI): RADIOLOGICAL 
ASSESSMENT 
A. Shokry, C. Kyratzoglou, S. Maris, S. Feil, R. Siebold 
International Center for Orthopedics – ATOS Klinik, Heidelberg 

              ΕΑ54         ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΗΣ ΣΥΡΡΑΦΗΣ ΤΟΥ ΜΗΝΙΣΚΟΥ ΣΕ ΜΕΜΟΝΩΜΕΝΕΣ 
ΡΗΞΕΙΣ ΜΕ PRF. ΜΙΑ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ, ΜΗ ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΜΕΛΕΤΗ 
ΠΟΥ ΣΥΓΚΡΙΝΕΙ ΤΗΝ ΕΠΙΤΥΧΙΑ ΤΗΣ ΣΥΡΡΑΦΗΣ 
Β. Χουλιάρας1,  Β. Γιαννάτος², Μ. Στασής1 , Γ. Γούλας1, Γ. Γκούντζος1,  
Θ. Χουλιάρας³ 
1Ορθοπαιδική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Άρτας. 
2Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Πατρών 
3Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
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              ΕΑ55         Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΗΣ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗΣ ΡΑΜΜΑΤΩΝ ΣΤΗΝ 
ΑΓΓΕΙΑΚΗ ΤΡΟΦΟΔΟΣΙΑ ΤΟΥ ΜΗΝΙΣΚΟΥ: ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΕΣΩ 
ΚΑΙ ΕΞΩ ΜΗΝΙΣΚΟΥ ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 
ALL-INSIDE, INSIDE-OUT ΚΑΙ OUTSIDE-IN  
V. Raoulis1, M. Hantes2, S. Stergiadou1, K. Eriksson3, G. Moatshe4,  
S. Mogos5, F. Panteliadou1, A. Zibis1  
1University of Thessaly, Faculty of Medicine, Department Anatomy, Larissa  
2University of Thessaly, Faculty of Medicine, Orthopedic Clinic, Larissa, Department of 
Orthopaedics 

3tockholm South Hospital Institution for clinical science and education, Karolinska 
Institutet, Stockholm, Sweden 

4Oslo university hospital and University of Oslo. Oslo, Norway Institute for Surgical 
Research, University of Oslo, Oslo, Norway Oslo Sports Trauma Research Center. 
Oslo. Norway, Oslo, Norway 

5Nord Hospital Bucharest, Romania, Bucharest, Romania 

              ΕΑ56         ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΠΤΥΧΩΣΗ ΤΟΥ ΕΞΩ ΠΛΑΓΙΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΟΠΙΣΘΙΑΣ ΕΞΩ ΠΛΑΓΙΑΣ ΣΤΡΟΦΙΚΗΣ 
ΑΣΤΑΘΕΙΑΣ ΤΟΥ ΑΓΚΩΝΑ 
E. Μαυρίδης, Μ. Κότσαπας, Δ. Καραδήμος, Χ. Κούκος  
Sports Trauma Pain & Arthroscopy Institute, Θεσσαλονίκη  

              ΕΑ57         LATERAL POSTERIOR TIBIAL SLOPE INFLUENCES GAIT MECHANICS 
AND PATIENT OUTCOMES IN ACL-DEFICIENT KNEES 
G. Chalatsis1, N. Gkekas1, V. Mitrousias1, A. Siouras2, D. Tsaopoulos3,  
G. Komnos1, M. Hantes1 

1University Hospital of Larissa/ Department of Orthopaedic Surgery  
& Musculoskeletal Trauma, Larissa 

2University of Thessaly/Department of Computer Science and Biomedical 
Informatics, School of Science, Lamia 

3Centre for Research and Technology Hellas, Information Technologies Institute, 
Thessaloniki 

              ΕΑ58         ΚΛΙΝΙΚΗ ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΩΝ ΔΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΩΝ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ: 
ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΣΕΙΡΑ 141 ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ 
Σ. Παπαγεωργίου, Τ. Παπαγεωργίου, Ε. Πετκίδης, Ι. Κουμουλίδης,  
Χ. Παπαγεωργίου 
Ορθοπαιδική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων
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              ΕΑ59         THE EFFECT OF SUBSCAPULARIS TENODESIS ON SHOULDER 
INTERNAL ROTATION STRENGTH AFTER SURGICAL TREATMENT  
OF RECURRENT SHOULDER INSTABILITY 
E. Μantzila, M. Papatzikou, M. Patramani, F. Kakridonis,  
E. Antonogiannakis, E. Brilakis  
Orthopaedic Department of Modern Arthroscopic and Robotic Surgery, Athens 
Medical Group, Athens, Greece (Approved ISAKOS Teaching centre) 

              ΕΑ60         ΚΛΙΝΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΣΥΡΡΑΦΗΣ ΤΗΣ ΟΠΙΣΘΙΑΣ ΡΙΖΑΣ ΤΟΥ ΕΣΩ 
ΜΗΝΙΣΚΟΥ ΜΕ ΔΙΑΚΝΗΜΙΑΙΑ ΤΕΧΝΙΚΗ ΚΑΘΗΛΩΣΗΣ 
Τ. Τότλης1,2, Π. Τερζίδης1,2, Β. Αχλάτης2, Π. Εμφιετζής2, Γ. Καλίφης1,  
Ι. Τερζίδης1,3 

1Ορθοπαιδικό Κέντρο Thessaloniki Minimally Invasive Surgery (TheMIS), Κλινική  
Αγ. Λουκάς, Θεσσαλονίκη 

2Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
3Εργαστήριο Αξιολόγησης της Βιολογικής Απόδοσης του Ανθρώπου, Τομέας 
Ανθρώπινης Απόδοσης, ΤΕΦΑΑ/ΑΠΘ 

              ΕΑ61         ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΟΥ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΥ ΠΡΟΦΙΛ ΣΕ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΑΘΛΗΤΕΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΣΥΡΡΑΦΗ ΜΗΝΙΣΚΟΥ Ή 
ΜΗΝΙΣΕΚΤΟΜΗ 
Ι. Τερζίδης1,2, Ε. Παπασούλης2, Γ. Καλίφης2, Χ. Καράμπαμπα1,  
Α. Σιδερίδης2, Τ. Τότλης2 

1Εργαστήριο Αξιολόγησης της Βιολογικής Απόδοσης του Ανθρώπου, Τομέας 
Ανθρώπινης Απόδοσης, ΤΕΦΑΑ/ΑΠΘ 

2The-MIS Ορθοπαιδικό Κέντρο, Θεσσαλονίκη 

              ΕΑ62         ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΤΟΠΙΚΗΣ ΔΙΗΘΗΣΗΣ ΡΟΠΙΒΑΚΑΪΝΗΣ ΣΤΟ ΣΗΜΕΙΟ 
ΛΗΨΗΣ ΜΟΣΧΕΥΜΑΤΟΣ ΣΤΟΝ ΠΡΩΙΜΟ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟ ΠΟΝΟ 
ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ 
ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΜΕ ΑΥΤΟΜΟΣΧΕΥΜΑ ΤΕΝΟΝΤΑ ΤΕΤΡΑΚΕΦΑΛΟΥ: 
ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΔΙΠΛΑ ΤΥΦΛΗ ΜΕΛΕΤΗ 
Α. Χοντζόπουλος1, Π. Κουλουμέντας2, Ε. Χαραλαμπίδης2,  
Ε. Καβρουδάκης2 
1Ιατρική Αθηνών, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών  
2Ορθοπαιδική Κλινική και Τμήμα Αθλητικών Κακώσεων, Metropolitan Hospital, Αθήνα  

              ΕΑ63         ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΟΣΥΜΠΙΕΣΗ ΤΟΥ ΙΣΧΙΑΚΟΥ ΝΕΥΡΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΑΠΙΟΕΙΔΟΥΣ 
Α. Τζαβέας1,3, Α. Φωτιάδης2, Μ. Τσατλίδου1,  Μ. Ιωσηφίδης1 

1Γ’ Ορθοπαιδική κλινική, Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο Θεσσαλονίκης 
2Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης  
3Hip Service 
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              ΕΑ64         ΤΕΤΡΑΚΕΦΑΛΟΣ Ή ΚΑΘΙΕΡΩΜΕΝΑ ΜΟΣΧΕΥΜΑΤΑ ΣΤΗ 
ΣΥΝΔΕΣΜΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΠΧΣ; ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ 
ΜΕΤΑΝΑΛΥΣΗ ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΩΝ ΚΑΙ ΙΣΟΚΙΝΗΤΙΚΩΝ 
ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ 
Ι. Βραχνής1, Σ. Ξεργιά2, Α. Πετροπούλου2, Ι. Λακουμέντας3, J. Kvist4,  
Χ. Τσαρμπού2, Ν. Λιβέρης2, Α. Παναγόπουλος1, Ι. Γκλιάτης1 

1Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Πατρών  
2Τμήμα Φυσικοθεραπείας Πανεπιστημίου Πατρών  
3Τμήμα Ιατρικής Φυσικής Σχολής Επιστημών Υγείας Πανεπιστημίου Πατρών  
4Unit of Physiotherapy, Department of Health, Medicine and Caring Sciences, 
Linköping University 

 

10:00-11:00      ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΓΙΑ 
ΠΧΣ/ΜΗΝΙΣΚΟ/ΧΟΝΔΡΟ 
Προεδρείο: Ε. Μπίλλη, Ι. Ράλλης  

10:00-10:10              Στρατηγικές πρόληψης τραυματισμών για τον νεαρό αθλητή υψηλού 
επιπέδου  
Ν. Πάσχος zoom βάλε εικονίδιο 

10:10-10:20              Κριτήρια επιστροφής στον αθλητισμό (Return to Sports) μετά από ACLR 
Κ. Φουσέκης  

10:20-10:30              Διαφορετικά πρωτόκολλα αποκατάστασης ανάλογα με τον τύπο του 
μοσχεύματος 
Σ. Ξεργιά  

10:30-10:40              Διαφορετικοί τύποι ρήξεων μηνίσκου απαιτούν εξατομικευμένα 
πρωτόκολλα αποκατάστασης 
Κ. Καλιαρντάς  

10:40-10:50              Ασφάλεια και αποτελεσματικότητα της προπόνησης περιορισμού 
αιματικής ροής (BFR) ως εργαλείο αποκατάστασης μετά από 
ανακατασκευή πρόσθιου χιαστού (ACLR) και μυϊκούς τραυματισμούς 
Π. Αγγελόπουλος  

10:50-11:00              Συζήτηση  

11:00-11:30      Διάλειμμα Καφέ 



11:30-11:50      KEY LECTURE 6: HIP 
Chair: A. Tzaveas  

                                  Current Concepts in Hip Preservation 
A. Malviya 

 
11:50-12:35      ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΟΜΗΡΙΑΙΑ ΑΡΘΡΩΣΗ  

Προεδρείο: Β. Χουλιάρας, Γ. Νομικός 

11:50-12:00              Ταξινομήσεις Δυσπλασίας Τροχιλίας  
Π. Νταγιόπουλος 

12:00-12:10              Current indications for Tibial Tubercle Osteotomy - a versatile tool for 
the knee surgeon  
J. Spang  

                              Επιστημονική Αντιπαράθεση (Debate) 
                                   Είναι αρκετή μια καλή ανακατασκευή του MPFL  

(Έσω Επιγονατιδομηριαίου Συνδέσμου); 

12:10-12:20              ΝΑΙ 
Μ. Karahan 

12:20-12:30              ΟΧΙ, όχι πάντα 
Χ. Γιαννακόπουλος 

12:30-12:35              Συζήτηση
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12:35-13:55      ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ - ΓΟΝΑΤΟ 5 
Προεδρείο: Κ. Κατέρος, Ι. Μπενέτος 

12:35-12:45              HTO ή UKA σε παραμόρφωση ραιβότητας;  
Α. Τόκης  

12:45-12:55              Μονοδιαμερισματική Αρθροπλαστική για το έξω διαμέρισμα:  
Ενδείξεις & Τεχνική 
Τ. Τότλης  

12:55-13:05              Τύποι Οστεοτομιών πέριξ του γόνατος  
Ι. Κουγιουμτζής  

13:05-13:15              Απεικόνιση για την ευθυγράμμιση του γόνατος  
Α. Καλλιακμάνης  

13:15-13:25              Coronal Deformity, where to do the Correction 
Tibia or Femur or Both  
T. Tischer 

13:25-13:35              Νέες τάσεις στη διόρθωση της οπισθίας κλίσης (Slope)  
Χ. Παπαγεωργίου  

13:35-13:45              Ρήξη ρίζας έσω μηνίσκου σε ραιβό γόνατο: Μόνο HTO, μόνο συρραφή 
ρίζας ή και τα δύο;  
Α. Παναγόπουλος 

13:45-13:55              Συζήτηση  

13:55-15:25      Ελαφρύ Μεσημεριανό Γεύμα 

 
15:05-15:25      Instructional Course  

Προεδρείο: Σ. Ι. Πλέσσας 

                                  Ο ρόλος της ψυχόμενης ηλεκτροκαυτηρίασης στην οστεοαρθρίτιδα 
γόνατος 
A. Παναγόπουλος
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15:25-16:25      ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
ΧΟΝΔΡΙΝΕΣ ΒΛΑΒΕΣ ΚΑΙ ΜΥΪΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ  
Διαγνωστικός και θεραπευτικός αλγόριθμος στις χόνδρινες 
βλάβες. Πρόσφατες εξελίξεις 
Προεδρείο: Α. Ζιμπής, Γ. Τσακωτός  

15:25-15:33              Μικροκατάγματα: Παραμένουν ο «χρυσός κανόνας» 
Ε. Χαραλαμπίδης  

15:33-15:41              Αποκατάσταση χόνδρου με χρήση MACI (Αυτόλογη μεταμόσχευση 
καλλιεργημένων χονδροκυττάρων σε μεμβράνη) 
Σ. Αλευρογιάννης 

15:41-15:49              Αποτελέσματα αποκατάστασης χόνδρου με AMIC (Αυτολόγως επαγόμενη 
χονδρογένεση υπό μεμβράνη κολλαγόνου) 
Δ. Τσούκας  

15:49-15:57              Αποκατάσταση χόνδρου με τεμαχισμένο χόνδρο (Minced cartilage) 
Χ. Βουλγαρόπουλος  

15:57-16:05              Τι προτιμώ για τα δικά μου οστεοχόνδρινα ελλείμματα  
Γ. Κασιμάτης 

16:05-16:13              Μπορεί η αποκατάσταση να προάγει την ανάπτυξη χόνδρου και πώς; 
Π. Καραγκούνης  

16:13-16:25              Συζήτηση  
 

16:25-16:55      ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
ΜΥΪΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ  
Προεδρείο: Κ. Τσαπραλής 

16:25-16:35              Αρθρογενής Μυϊκή Αναχαίτιση (AMI) 
Γ. Κακαβάς  

16:35-16:45              Ταξινόμηση και αλγόριθμος αντιμετώπισης μυϊκών κακώσεων 
Ι. Μελάς 

16:45-16:55              Συζήτηση  
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16:55-18:25      ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
ΑΚΡΟΣ ΠΟΥΣ ΚΑΙ ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗ  
Προεδρείο: Ε. Ευαγγέλου, Γ. Σαφός 

16:55-17:05              Περιτενοντίτιδα Αχιλλείου ανθεκτική στη συντηρητική θεραπεία: 
Ενδοσκοπική ή ανοικτή τενόλυση 
Π. Συμεωνίδης 

17:05-17:15              Αρθροσκοπική τροποποιημένη τεχνική Broström - Gould (All - Inside) 
σε σύγκριση με την ανοικτή επέμβαση 
Α. Ελευθερόπουλος  

17:15-17:25              Ενδοσκοπική μεταφορά του μακρού καμπτήρα του μεγάλου δακτύλου 
(FHL) για ενίσχυση παθήσεων του Αχιλλείου 
Σ. Ριστάνης  

17:25-17:35              Θεραπεία οστεοχόνδρινων βλαβών του αστραγάλου 
Ε. Σταμάτης  

17:35-17:45              Ρήξεις Αχιλλείου τένοντα σε αθλητές 
Ι. Γιαννακόπουλος  

17:45-17:55              Υπαστραγαλική αστάθεια 
Ι. Πετράκης  

17:55-18:05              Αντιμετώπιση συμπωματικού εξωτερικού διαστρέμματος ποδοκνημικής 
Σ. Μανθάς  

18:05-18:15              Ο ρόλος των ορθοβιολογικών θεραπειών στην αντιμετώπιση της 
τενοντοπάθειας Αχιλλείου 
Α. Κωνσταντινίδης  

18:15-18:25              Συζήτηση 
 
 
18:25                  Βράβευση καλύτερων Προφορικών Ανακοινώσεων 
 
                          Λήξη & Συμπεράσματα 
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08:15-10:00      ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΓΟΝΑΤΟ  
Προεδρείο: Λ. Μπενάκης, Α. Λημναίος 

              ΕΑ65         ΑΝΑΛΥΣΗ ΧΩΡΟΧΡΟΝΙΚΩΝ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ ΒΑΔΙΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΡΩΙΜΗ 
ΦΑΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΣΥΝΔΕΣΜΟΠΛΑΣΤΙΚΗ 
ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΜΕ ΜΟΣΧΕΥΜΑ ΤΕΤΡΑΚΕΦΑΛΟΥ 
ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟ ΜΟΣΧΕΥΜΑ ΤΩΝ ΟΠΙΣΘΙΩΝ ΜΗΡΙΑΙΩΝ 
Ι. Βραχνής1, Σ. Ξεργιά2, Ν. Καραμπάτσου2, J. Kvist3, Χ. Τσαρμπού2,  
Ν. Λιβέρης2, Α. Κουζέλης1, Α. Παναγόπουλος1, Ι. Γκλιάτης1 

1Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Πατρών 
2Τμήμα Φυσικοθεραπείας Πανεπιστημίου Πατρών  
3Unit of Physiotherapy, Department of Health, Medicine and Caring Sciences, 
Linköping University 

              ΕΑ66         Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ  ΤΟΥ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ 
ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΣΤΗ ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΑΣ 
Β. Μαρκοπούλου1,3, Σ. Δελής3, Β. Πασχάλης3, Α. Μαυρογένης3,4,  
Χ. Γιαννακόπουλος2,3 

1Ορθοπαιδικό τμήμα ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»  
²Α’ Ορθοπαιδική Κλινική – Ιασώ Γενική Κλινική, Αθήνα 
³Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ), Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο ΑΤΤΙΚΟΝ 

              ΕΑ67         ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΗΣ ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ 
ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΜΕ ΜΕΣΕΓΧΥΜΑΤΙΚΑ ΒΛΑΣΤΟΚΥΤΤΑΡΑ: ΚΛΙΝΙΚΑ ΚΑΙ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
Π. Αντζουλάς1, Κ. Κυριάκου2, Θ. Μπούρας2 
1Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, Πάτρα 
2Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, Πάτρα 

              ΕΑ68         OPEN REDUCTION AND INTERNAL FIXATION VIA POSTERIOR  
L-SHAPED APPROACH FOR POSTERIOR CRUCIATE LIGAMENT 
TIBIAL AVULSION FRACTURES: A RETROSPECTIVE CASE SERIES 
STUDY  
K. Giatroudakis, K. Giannikas, A. Georgountzos, O. Theodorolea,  
I. Tsakonas-Ntervakos, K. Kateros, N. Patsiogiannis 
1st Orthopaedic Department, Athens General Hospital «G. Gennimatas» 
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              ΕΑ69         ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΩΝ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΩΝ ΑΝΩΜΑΛΙΩΝ 
ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΣΥΝΔΕΣΜΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ 
Γ. Ζήκος1,2, Κ. Παντελάκης2, Κ. Μουλαζίνης2, Σ. Γκαρτζώνης2,  
Ε. Καππάτου-Χαλιώτου2, M. Ποσάντζης1, Σ.I. Πλέσσας1,  
Κ. Λαγογιάννη1,2, Ι. Κουγιουμτζής1 

1Τμήμα Αθλητικών Κακώσεων & Χειρουργικής Γόνατος, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας, 
Πειραιάς 

2Τμήμα Ορθοπεδικής και Τραυματολογίας, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας, Πειραιάς 

              ΕΑ70         ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΙΣΟΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΔΥΝΑΜΗΣ ΤΟΥ ΤΕΤΡΑΚΕΦΑΛΟΥ 6 
ΜΗΝΕΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΣΥΝΔΕΣΜΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΤΟΥ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ 
ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΜΕ ΑΥΤΟΜΟΣΧΕΥΜΑ ΤΕΤΡΑΚΕΦΑΛΟΥ ΠΛΗΡΟΥΣ 
ΠΑΧΟΥΣ 
Ι. Τζέλλιος1,2, Ι. Κουμουλίδης1, Α. Μαυρομάτης1, Χ. Παπανίκος3,  
Δ. Κοσμάς1, Α. Κορομπίλιας1 

1Ορθοπαιδική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων 
2Ορθοπαιδικό & Αθλητιατρικό Κέντρο Κοζάνης 
3Biomechanics Physiotherapy Center, Kozani 

              ΕΑ71         IN-VIVO TIBIOFEMORAL KINEMATICS AFTER TKA ACROSS IMPLANT 
PHILOSOPHIES: A SYNTHESIS OF MODEL-BASED RSA AND 3D–2D 
FLUOROSCOPIC STUDIES 
N. Gkekas, G. Komnos, A. Koutalos, N. Metaxiotis, S. Varitimidis,  

M. Hantes, Th. Karachalios  
University Hospital of Larissa, Department of Orthopaedic Surgery & Musculoskeletal 
Trauma, Larissa 

              ΕΑ72         ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΓΟΝΑΤΟΣ: ΕΞΙΣΟΡΡΟΠΗΣΗ ΤΟΥ FLEXION 
GAP ΜΕ ΔΥΝΑΜΙΚΟ ΔΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟ ΕΛΕΓΧΟ ΤΗΣ ΕΞΩ ΣΤΡΟΦΗΣ 
ΤΩΝ ΜΗΡΙΑΙΩΝ ΚΟΝΔΥΛΩΝ. ΤΙ ΜΑΣ ΕΜΑΘΑΝ ΤΑ ΡΟΜΠΟΤΙΚΑ 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ 
Ι. Μελάς, Κ. Πετράς, M. Τσατλίδου, A. Τζαβέας, Θ. Κυριακίδης,   
Μ. Ιωσηφίδης 
Orthobiology Surgery Center, Γ’ Ορθοπαιδική Κλινική, Ιατρικό Διαβαλκανικό, 
Θεσσαλονίκη  
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              ΕΑ73         ΕΓΓΥΣ ΟΣΤΕΟΤΟΜΙΑ ΠΕΡΟΝΗΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ 
ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ: ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 
Κ. Μακίεβ, Α. Κεσκίνης, Ι. Βάσιος, Α. Γκουδίνα, Π. Γεωργούλας,  
Ε. Ηλιόπουλος, Α. Βερβερίδης, Κ. Τιλκερίδης 
Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Αλεξανδρούπολης 

              ΕΑ74         CLINICAL OUTCOMES OF ARTHROSCOPIC TREATMENT FOR KNEE 
SYNOVIAL CHONDROMATOSIS: A CASE SERIES 
A. Koskiniotis, E. Konstantinou, Th. Mylonas, A. Saridis, V. Akrivos,  
G. Komnos, N. Stefanou, M. Hantes 
Department of Orthopaedic Surgery and Musculoskeletal Trauma, Faculty of 
Medicine, School of Health Sciences, University of Thessaly 

              ΕΑ75         ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΜΕΛΕΤΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ-ΜΑΡΤΥΡΩΝ 
ΓΙΑ ΚΛΙΝΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ, ΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΟΔΟΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ 
ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΟΥ ΥΠΟΒΛΗΘΗΚΑΝ ΣΕ KINEMATIC 
ALIGNMENT ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ ΕΝΑΝΤΙ 
MECHANICAL ALIGNMENT, ΜΕ ΧΡΗΣΗ MEDIAL PIVOT ΠΡΟΘΕΣΕΩΝ 
Μ. Κρουσταλάκης, Β. Γιαννάτος, Κ. Κούτας, Φ. Παναγόπουλος,  
Π. Αντζουλάς, Ε. Τατάνη, Α. Παναγόπουλος 
Ορθοπαιδική Κλινική, ΠΓΝΠ «Παναγία η Βοήθεια» 

              ΕΑ76         Η ΕΠΕΚΤΑΣΗ ΤΩΝ ΕΝΔΕΙΞΕΩΝ ΤΗΣ ΥΨΗΛΗΣ ΟΣΤΕΟΤΟΜΙΑ ΚΝΗΜΗΣ 
ΣΤΗΝ ΜΟΝΟΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΙΚΗ ΕΣΩ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΓΟΝΑΤΟΣ, ΕΙΝΑΙ ΜΙΑ 
ΕΦΙΚΤΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΤΕΧΝΙΚΗ; 
Π. Παναγιώτου1,2, Κ. Παντελάκης2, Ε. Καππάτου-Χαλιώτου2,  
Α. Ανδρούτσου2, Κ. Μουλαζίνης2, Σ.I. Πλέσσας1, Μ. Ποσάντζης1,  
Λ. Μπέη1, Ι. Κουγιουμτζής1 

1Τμήμα Αθλητικών Κακώσεων & Χειρουργικής Γόνατος, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας, 
Πειραιάς 

2Τμήμα Ορθοπεδικής και Τραυματολογίας, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας, Πειραιάς 

              ΕΑ77         Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΘΕΡΑΠΕΙΩΝ ΣΤΗΝ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑ  
Π. Αντζουλάς, Α. Κουζέλης, Κ. Καυχίτσας, Χ. Ματζάρογλου, Ζ. Κόκκαλης, 
Ε. Τατάνη, Χ. Χαραλάμπους, Χ. Χριστόπουλος, Ι. Γκλιάτης  
Ορθοπαιδικό Τμήμα, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών 
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P01       ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ: ΑΤΡΑΥΜΑΤΙΚΟ BLOCK ΓΟΝΑΤΟΣ ΣΕ 
ΕΦΗΒΟ 17ΕΤΩΝ, ΛΟΓΩ ΣΥΝΟΒΙΑΚΗΣ ΧΟΝΔΡΟΜΑΤΩΣΗΣ 
Ε. Μικέδη, Π. Πελαντής, Γ. Τουνισσίδης, Β. Βασιλειάδης, Γ. Νομικός 
Γενικό Νοσοκομείο Χίου «Σκυλίτσειο» 

P02       ΑΤΡΟΠΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΟΠΙΣΘΙΑ ΕΣΩ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ ΣΤΗΝ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΠΟΣΠΑΣΤΙΚΟΥ ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΚΝΗΜΙΑΙΑΣ 
ΠΡΟΣΦΥΣΗΣ ΤΟΥ ΟΠΙΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ – ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ  
Δ. Γιώτης, Β. Παναγιωτόπουλος, Χ. Γαλάνης, Α. Κωνσταντίνου, Ν. Βλάχος,  
Α. Κοντοκωστόπουλος, Α. Ζέρβα, Σ. Πλακούτσης, Δ. Βαρδάκας, Χ. Κωνσταντινίδης 
Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα», Ιωάννινα 

P03       ΕΥΜΕΓΕΘΗΣ ΓΙΓΑΝΤΟΚΥΤΤΑΡΙΚΟΣ ΟΓΚΟΣ ΑΡΘΡΙΚΟΥ ΥΜΕΝΑ ΓΟΝΑΤΟΣ 
– ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ  
Χ. Κωνσταντινίδης, Α. Κωνσταντίνου, Χ. Γαλάνης, Α. Ζέρβα, Ε. Αναγνώστου,  
Α. Κοντοκωστόπουλος, Σ. Πλακούτσης, Δ. Τσιαμπάς, Δ. Βαρδάκας, Δ. Γιώτης 
Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα», Ιωάννινα 

P04       ΡΗΞΗ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΚΕΡΑΤΟΣ ΠΛΗΡΟΥΣ ΔΙΣΚΟΕΙΔΟΥΣ ΕΞΩ ΜΗΝΙΣΚΟΥ: 
ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΚΑΙ ΣΥΡΡΑΦΗ ΜΕ ΤΕΧΝΙΚΗ INSIDE-
OUT – ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ  
Δ. Γιώτης, Α. Ζέρβα, Β. Παναγιωτόπουλος, Ν. Βλάχος, Ε. Αναγνώστου,  
Α. Κοντοκωστόπουλος, Χ. Νικολάου, Σ. Πλακούτσης, Δ. Βαρδάκας,  
Χ. Κωνσταντινίδης 
Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα», Ιωάννινα 

P05       COMBINED OPEN REDUCTION AND INTERNAL FIXATION OF A 
SHATZKER IV TIBIAL PLATEAU FRACTURE WITH CONCOMITANT 
POSTEROLATERAL CORNER RECONSTRUCTION: A CASE REPORT 
K. Giatroudakis, I. Ntasiotis, S. Kaltsa, T. Kateros, K. Kateros 
1st Orthopaedic Department, Athens General Hospital «G. Gennimatas» 

P06       ARTHROSCOPIC ANTERIOR ARTHROLYSIS FOR CYCLOPS SYNDROME 
FOLLOWING ACL RECONSTRUCTION: FUNCTIONAL OUTCOMES AND 
RETURN TO SPORT 
A. Koskiniotis, E. Konstantinou, Th. Mylonas, Ch. Tsopozidis, A. Koutalos,  
G. Komnos, N. Stefanou, M. Hantes 
Department of Orthopaedic Surgery and Musculoskeletal Trauma, Faculty of Medicine, School of 
Health Sciences, University of Thessaly 

50

e-POSTERS



P07       A COMPARISON OF TWO SURGICAL FIXATION METHODS FOR HIGH-
GRADE ACROMIOCLAVICULAR JOINT DISLOCATIONS:  
A RETROSPECTIVE COHORT STUDY 
N. Stefanou, A. Koskiniotis, E. Konstantinou, Th. Mylonas, C. Fanourios Tatsis,  
V. Akrivos, S. Varitimidis, M. Hantes 
Department of Orthopaedic Surgery and Musculoskeletal Trauma, Faculty of Medicine, School of 
Health Sciences, University of Thessaly 

P08       ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΛΑΧΝΟΟΖΩΔΟΥΣ ΥΜΕΝΙΤΙΔΑΣ 
(PVNS) ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ: ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΚΑΙ ΥΠΟΤΡΟΠΗ 
ΣΕ ΣΕΙΡΑ 20 ΕΤΩΝ 
Ε. Κωνσταντίνου, Α. Κοσκινιώτης, Θ. Μυλωνάς, Ν. Στεφάνου, Α. Κουτάλος,  
Θ. Καραχάλιος, Μ. Χαντές 
Ορθοπαιδική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, Λάρισα 

P09       ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΣΕ ΣΚΕΛΕΤΙΚΑ 
ΑΝΩΡΙΜΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ: ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΕΞΩΑΡΘΡΙΚΗΣ ΤΕΝΟΔΕΣΗΣ 
ΣΤΗ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΠΟΡΕΙΑ 
Ε. Κωνσταντίνου, Α. Κοσκινιώτης, Θ. Μυλωνάς, Ν. Στεφάνου, Μ. Χαντές 
Ορθοπαιδική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, Λάρισα 

P10       ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΣΥΡΡΑΦΗΣ ΜΗΝΙΣΚΟΥ ΜΕ ΜΗΤΡΑ ΚΟΛΛΑΓΟΝΟΥ - 
COLLAGEN MATRIX WRAPPING: ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
Η. Φανουργιάκης1, Θ. Μπαλφούσιας2, Σ. Μαρής3, Χ. Κυρατζόγλου3, R. Siebold3 

1Γ’ Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο ΚΑΤ 
²Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Δράμας 
3ATOS Klinik Heidelberg 

P11       ΠΕΡΙΠΡΟΘΕΤΙΚΗ ΛΟΙΜΩΞΗ ΓΟΝΑΤΟΣ ΑΠΟ SALMONELLA ΔΥΟ ΕΤΗ 
ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΜΟΝΟΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ: ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΜΕ DAIR  
Π. Αντζουλάς, Β. Γιαννάτος, Κ. Κούτα, Α. Ρουμελιώτης, Γ. Σίνος, E. Αργυροπούλου, 
Β. Παπαθανίδης, Ι. Γκλιάτης 
Ορθοπαιδικό Τμήμα, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών  
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P12       Η ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ 
ΑΘΛΗΣΗΣ – Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ 
Λ. Πιτούλιας 
Ορθοπεδική Κλινική, Νοσοκομείο Νάουσας 

P13       ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΠΡΟΣΓΕΙΩΣΗΣ ΩΣ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΙ 
ΔΕΙΚΤΕΣ ΔΙΑΣΤΡΕΜΜΑΤΟΣ ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗΣ 
Χ. Τσαρμπού, Ν. Λιβέρης, Η. Τσέπης, Σ.Α. Ξεργιά 
Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Αποκατάστασης Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών 

P14       ΔΙΑΚΡΙΤΑ ΠΡΟΦΙΛ ΠΡΟΣΓΕΙΩΣΗΣ: ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΟΙ ΔΕΙΚΤΕΣ ΚΑΙ 
ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΡΗΞΗΣ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ (ΠΧΣ) 
Χ. Τσαρμπού1, Ν.Ι. Λιβέρης1, Χ. Παπαηρακλή2, Β. Γιαννάτος3, Η. Τσέπης1,  
Σ.Α. Ξεργιά1 

1Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Αποκατάστασης Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών 
2Ιατρική Σχολή, Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΠΜΣ): «Εφαρμοσμένη Εμβιομηχανική και 
Βιοϋλικά στην Ορθοπαιδική» 

3Τμήμα Ορθοπαιδικής, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών 

P15       ΣΥΝΔΥΑΣΜΕΝΗ ΑΝΑΣΚΕΥΗ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΜΕ 
ΑΥΤΟΜΟΣΧΕΥΜΑ ΟΠΙΣΘΙΩΝ ΜΗΡΙΑΙΩΝ ΚΑΙ ΕΞΩΑΡΘΡΙΚΗ ΤΕΝΟΔΕΣΗ 
ΜΕ ΚΑΘΗΛΩΣΗ ΜΕ ΑΓΚΡΑΦΑ: ΚΛΙΝΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 8 ΑΣΘΕΝΩΝ 
Θ. Μπαλφούσιας1, Η. Φανουργιάκης2, Χ. Παραστατίδης1, Δ. Λιθαρής1,  
Ι. Ευσταθιάδης1, Γ. Καλλιώρας1, Γ. Τσιάρας1, Π. Τηλαβερίδης1, Ι. Παπαγεωργίου1 
1Γενικό Νοσοκομείο Δράμας 
2Γενικό Νοσοκομείο ΚΑΤ, Αθήνα 

P16       ΤΑΥΤΟΧΡΟΝΗ ΡΗΞΗ ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΙΚΟΥ ΤΕΝΟΝΤΑ, ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ 
ΓΟΝΑΤΟΣ, ΕΣΩ ΠΛΑΓΙΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΚΑΙ ΡΗΞΗ ΕΞΩ ΜΗΝΙΣΚΟΥ. 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΔΥΟ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ 
Γ. Ζήκος1,2, Γ. Λεμπιδάκης2, Ν. Γραββάνης1,2, Ν. Παρίσι2, M. Ποσάντζης1,  
Π. Λιάκου1,2, Σ.I. Πλέσσας1, Ι. Κουγιουμτζής1 

1Τμήμα Αθλητικών Κακώσεων & Χειρουργικής Γόνατος, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας, Πειραιάς 
2Τμήμα Ορθοπεδικής και Τραυματολογίας, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας, Πειραιάς 

P17       ΠΟΛΥΣΥΝΔΕΣΜΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΓΟΝΑΤΟΣ ΜΕ ΣΥΝΟΔΟ ΠΑΡΕΣΗ ΚΟΙΝΟΥ 
ΠΕΡΟΝΙΑΙΟΥ ΝΕΥΡΟΥ  
Π. Παναγιώτου1,2, Κ. Παντελάκης2, Ε. Καππάτου-Χαλιώτου2, Α. Ανδρούτσου2,  
Σ.Ι. Πλέσσας1, Μ. Ποσάντζης1, Κ. Λαγογιάννη1,2, Ι. Κουγιουμτζής1 

1Τμήμα Αθλητικών Κακώσεων & Χειρουργικής Γόνατος, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας, Πειραιάς 
2Τμήμα Ορθοπεδικής και Τραυματολογίας, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας, Πειραιάς 
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P18       ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΚΟΟΡΤΗΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΠΡΩΙΜΗ 
ΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΤΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΕΞΩ ΩΛΕΝΙΟΥ ΠΛΑΓΙΟΥ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ-
ΕΘΑΡΘΡΗΜΑΤΑ ΑΓΚΩΝΑ 
Ν.-Π. Σαχίνης, Α. Κόλκας, Ν. Γαλάνης, Α. Κωνσταντινόπουλος, Π. Γκιβίσης 
Ά Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ ΓΝΘ «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη 

P19       ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΗΣ ΣΥΝΟΒΙΑΚΗΣ ΧΟΝΔΡΩΜΑΤΩΣΗΣ ΤΟΥ 
ΓΟΝΑΤΟΣ  
Α. Κεσκίνης1, Β. Γιαννάτος2, Κ. Γαγαλή1, Ι. Κουγιουμτζής3, Μ. Ποσάντζης3,  
Π. Ιωαννίδης3, Σ.Ι. Πλέσσας3 

1Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης 
2Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική, ΠΓΝ Πατρών 
3Κλινική Αθλητικών Κακώσεων και Χειρουργικής Γόνατος, ΓΝ Νίκαιας «Άγιος Παντελεήμων» 
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Günther Daniel                                MD, Prof., FACS, MHBA, Consultant Orthopaedic Surgeon, Cologne-
Merheim Medical Center, Germany  

Karahan Mustafa                        Prof., MD, Professor of Orthopedics and Traumatology, Orthopedic 
Surgeon, Sports Trauma, Complex and Revision Knee - Shoulder 
Surgery, Arthroscopy, Translational Science, Sports Performance, 
Acibadem Atasehir Hospital, Instanbul, Turkey  

Kocabey Yavuz                           MD. Prof., Orthopaedic & Traumatology, Instanbul, Turkey  
Malviya Ajay                               PhD, FRCS (T&O), MSc, MRCS Ed, Orthopaedic surgeon, 

Northumbria Healthcare NHS Foundation Trust, Nuffield Health 
Cambridge Hospital, UK 

Paschos Nikos                                MD, PhD, FAAOS, FAANA, Orthopedic Sports Medicine Surgeon,  
Chief, Division of Pediatric Orthopaedic Surgery, Director, Youth 
Sports Medicine, Department of Orthopedic Surgery, Mass General 
Brigham, Assistant Professor, Harvard Medical School 

Piracci Massimo                             MD, PhD, MBBS, MS, Professor and Dean Holistic Faculty 
Universita' Popolare di Milano, Italy, Associate Professor - Miami 
International University, USA, Registered GMC and Specialist 
Register UK, Registered Romanian Council, Registered DOH license 
UAE, Registered DHA licence UAE, Consultant Orthopedic Surgeon, 
Sport Medicine and Regenerative Medicine, Adjunct Professor 
Faculty of Health Sciences HTC Abu Dhabi  

Siebold Rainer                           Professor Dr. med., Leitender Arzt Kniespezialist, Facharzt für 
Orthopâdie, Orthopâdie und Unfallchirurgie, Sportmedizin, 
Chirotherapie, Professor (APL), Ruprecht- Karls Universitât 
Heidelberg, Generalsekretâr International Magellan Society 

Śmigielski Robert                      MD, PhD, Trauma and Orthopaedic Surgeon, Mirai Clinic, Otwock, 
Poland  

Spang Jeffrey                                  Associate Professor, Department of Orthopaedics, University of 
North Carolina, USA 

Taverna Ettore                                MD, IRRCS, Galeazzi Orthopaedic Institute, Milan, Italy 
Tischer Thomas                              Orthopaedic and Trauma Surgeon, President of the German-

speaking Society in Orthopaedic and Traumatology Sports Medicine, 
Head of Orthopaedic and Trauma Surgery Department, 
Waldkrankenhaus, Erlangen, Germany 

Αβραμίδης Π. Γρηγόριος               MD MSc, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αναπληρωτής Διευθυντής  
Γ’ Ορθοπαιδικής Κλινικής Νοσοκομείου “Υγεία”, Αθήνα 

Αγγελόπουλος Παύλος                   Φυσικοθεραπευτής, Επιστημονικός Υπεύθυνος Ergon Physio Center, 
Πάτρα 

Αλασεϊρλής Δημοσθένης             MD, PhD, Ορθοπαιδικός Χειεουργός Αθλητικών Κακώσεων, 
“Κυανούς Σταυρός”, Θεσσαλονίκη 

Αλεξάκης Δημήτριος                   Διευθυντής ορθοπαιδικός, Κλινική Ώμου και Αθλητικών Κακώσεων, 
“Metropolitan General”, Αθήνα 
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Αλευρογιάννης Σταύρος              MD, PhD, Ορθοπαιδικός Χειρουργός-Αθλητίατρος, Διευθυντής 
Κλινικής Ρομποτικής Χειρουργικής Γόνατος & Ισχίου, “Metropolitan 
General Hospital”, Αθήνα 

Αναστασάκης Δημοσθένης          Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιστημονικός Συνεργάτης, Ιατρικό 
Περιστερίου, Αθήνα 

Αντωνογιαννάκης Εμμανουήλ     MD, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής Γ’ Ορθοπαιδικής 
Κλινικής Νοσοκομείου “Υγεία”, Αθήνα 

Βασιλειάδης Άγγελος                  MD, PhD, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Κλινική “Άγιος Λουκάς”, 
Θεσσαλονίκη  

Βερβερίδης Αθανάσιος               ΜD, PhD, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΔΠΘ, 
ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης 

Βουλγαρόπουλος Χαρίλαος         Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Α’ Ορθοπαιδική Κλινική, Ιατρικό 
Διαβαλκανικό Κέντρο, Θεσσαλονίκη  

Γαλάνης Νικηφόρος                   Καθηγητής Ορθοπαδικής, Α' Ορθοπαιδική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 

Γαλανόπουλος Ηλίας                  MD, PhD, Διευθυντής, Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, 401 Γενικό 
Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών 

Γάτος Γεώργιος                          MD, MSc, Ορθοπεδικός Χειρουργός – Αθλητίατρος, Υποδιευθυντής  
Γ' Ορθοπεδικής Κλινικής Νοσοκομείου “Υγεία-Μητέρα”, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Ιατρικού Κέντρου Ψυχικού, Αθήνα  

Γερογιάννης Δημήτριος              Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής, Ορθοπαιδική Κλινική, 
Υπεύθυνος Χειρουργικής Ώμου και Αγκώνα “Απολλώνιο - Θεοτόκος”, 
Λάρισα 

Γεωργούλης Δ. Αναστάσιος          Καθηγητής Ορθοπαιδικής, “Υγεία” & “Metropolitan Hospital”, Αθήνα 
Γιαννακόπουλος Ιωάννης             MD, PhD, MHCM Ορθοπεδικός Χειρουργός – Αθλητίατρος, 

Διευθυντής της Ορθοπαιδικής Κλινικής Χειρουργικής Κάτω Άκρων 
και Ρομποτικής Χειρουργικής, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών 

Γιαννακόπουλος Ν. Παναγιώτης MD, FHCOS, Ορθοπαιδικός, Χειρουργός Ώμου, Αγκώνα και Χεριού, 
Διευθυντής, Τμήμα Χειρουργικής Χεριού, Άνω Άκρου και 
Μικροχειρουργικής, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Αθήνα 

Γιαννακόπουλος Χρήστος              Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής “Ιασώ”, Αθήνα 
                                                           Επίκουρος Καθηγητής ΣΕΦΑΑ-ΕΚΠΑ 
Γκάντσος Στεφ. Απόστολος           MD MSc FHCOS, Επιμελητής Α', Ορθοπαιδικός Κλινικής, Νοσοκομείο 

Νάουσας 
Γκλιάτης Ιωάννης                           Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Διευθυντής, Ορθοπαιδική Kλινική, 

Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών 
Δαρλής Α. Νικόλαος                       MD, PhD, Διευθυντής Ορθοπαιδικός Χειρουργός Άνω Άκρου & 

Μικροχειρουργικής, Θεραπευτήριο “Metropolitan”, Αθήνα. Πρόεδρος 
2024, Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Χεριού 

Δεληγεώργης Δ. Αναστάσιος        Ορθοπαιδικός Χειρουργός-Αθλητίατρος, Αναπλ. Διευθυντής  
Γ’ Ορθοπαιδικής Κλινικής Νοσοκομείο “Υγεία”, Αθήνα  
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Δημητριάδης Θεόφιλος                  Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Κλινική “ Άγιος Λουκάς”, Αθήνα 
Δήμου Λεωνίδας                             Διευθυντής Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Χειρουργός 'Ακρας Χειρός,  

ΓΝ “Ασκληπιείο Βούλας”, Αθήνα, MD FEBHS 
Δρακουλάκης Εμμανουήλ             Ορθοπαιδικός Χειρουργός Διευθυντής, Β’ Ορθοπαιδικής Κλινικής, 

Νοσοκομείο “Ασκληπιείο” Βούλας 
Ελευθερόπουλος Αλέξανδρος      Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής, Ορθοπαιδικής Κλινικής,  

ΓΝ Νάουσας 
Ευαγγέλου Ευάγγελος                    Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Πρόεδρος HEFAS 2025-2026,  

Διευθυντής, Ορθοπαιδική Κλινική, “Metropolitan Hospital”, Αθήνα 
Ζαγοραίος Νικόλαος                       Επιμελητής Κλινικής Άκρας Χειρός και Μικροχειρουργικής, 

Θεραπευτήριο “Metropolitan”, Αθήνα 
Ζαμπέλη Φραντζέσκα                     Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ, Τ.Ε.Π. ΓΝΑ ΚΑΤ, Αθήνα 
Ζιμπής Αριστείδης                          Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Καθηγητής - Διευθυντής Εργαστηρίου 

Ανατομίας, Πρόεδρος Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας  
Ζιώγας Μιλτιάδης                       Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Γ' Ορθοπαιδική Κλινική, “Υγεία”, Αθήνα 
Θέος Χρήστος                                   MD, MSc, Ορθοπαιδικός Χειρουργός και Τραυματιολόγος, Διευθυντής 

Ιατρικού Αθηνών, Κλινικής Π. Φαλήρου, Αθήνα 
Ιντζόγλου Κωνσταντίνος                MD, PhD, Διευθυντής Ορθοπαιδικής Χειρουργικής, Αθλητικές 

Κακώσεις και Ελάχιστα Επεμβατική Ορθοπαιδική Χειρουργική, 
“Metropolitan Hospital” και “Minisco” Ορθοπαιδικό Κέντρο, Αθήνα 

Ιωσηφίδης Μιχαήλ                         Διευθυντής Orthobiology Surgery Center, Γ’ Ορθοπαιδική Κλινική 
ΙΔΘ, Θεσσαλονίκη 

Καβρουδάκης Ευστράτιος             MD, MSc, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Κλινική Ορθοπαιδικής και 
Αθλητικής Ορθοπαιδικής, “Metropolitan Hospital”, Αθήνα 

Κακαβάς Γεώργιος                         PT, OMT, PhD, Φυσικοθεραπευτής - Χειροθεραπευτής, Αθήνα 
Κακαβάς Πίνδαρος                         Md. Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Εξ. Συνεργάτης Ιατρικό Κέντρο 

Αθηνών 
Καλιαρντάς Κωνσταντίνος             Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών 

Αποκατάστασης Υγείας Πανεπιστημίου Πατρών 
Καλλιακμάνης Αλκιβιάδης            MD, PhD, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, “Ερρίκος Ντυνάν” Hospital, 

Αθήνα 
Καλλιβωκάς Αλκιβιάδης                BSc, MD, PhD, Ειδικός Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αθήνα 
Κανελλόπουλος Δημήτριος           Ορθοπαιδικός Γενικού Νοσοκομείου Αιγίου, Αθήνα 
Καραγιάννης Ανδρέας                    MD, PhD, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής Α' Κλινικής 

Αθρορσκοπικής Χειρουργικής και Αθλητικών Κακώσεων, 
“Metropolitan General”, Αθήνα 

Καραγκούνης Παναγιώτης            MD, MSc, PhD, Φυσίατρος, Αθήνα 
Καραλιώτας Γεώργιος                   Ορθοπαιδικός Χειρουργός Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 

Αθηνών Αν. Διευθυντής Στ’ Ορθοπαιδικης Κλινικής Επανορθωτική 
και Αρθροσκοπική Χειρουργική Κάτω Άκρου Νοσοκομείο “Υγεία”, 
Αθήνα 
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Καραμάνης Ειρηναίος                    Επιμελητής Α ΓΝ Θηβών 
Καραμπίνας Παναγιώτης               Επίκουρος Καθηγητής ΕΚΠΑ, Γ’ Ορθοπαιδική Κλινική ΕΚΠΑ,  

Γενικό Νοσοκομείο Αττικής ΚΑΤ 
Καραχάλιος Γ. Γρηγόριος             Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Ειδικός Αθλητίατρος, Διευθυντής,  

Β’ Ορθοπαιδική - Αθλητιατρική Κλινική, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών - 
Κλινική Π. Φαλήρου, Αθήνα 

Κασιμάτης Γεώργιος                      MD, PhD, FEBOT, FEBHS, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Νέο Ηράκλειο 
Κατέρος Κωνσταντίνος                  MD, MSc, PHD, FIOTA, Διευθυντής Α' Ορθοπεδικής Κλινικής Γενικού 

Νοσοκομείου Αθηνών “Γ. Γεννηματάς”, Πρόεδρος Ελληνικής 
Ορθοπεδικής & Τραυματολογικής Εταιρείας 2025, Αθήνα 

Κόκκαλης Ζήνων                            MD, PhD, Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Πατρών, Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου 
Πατρών, Ρίο-Πάτρα 

Κολιατζάκης Σπυρίδων                  Ορθοπεδικός, ΓΝ Αγρινίου 
Κοντοβαζαινίτης Παναγιώτης       Dr, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής Ι' Ορθοπαιδικής Κλινικής 

Αθλητικών κακώσεων & Αρθροπλαστικών Γόνατος-Ισχίου, 
Nοσοκομείο “Υγεία”, Αθήνα 

Κοστρετζής Ι. Λάζαρος                   MD, PhD, FEBOT, Επιμελητής Β’ Ορθοπαιδικής Κλινικής ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη 

Κουγιουμτζής E. Ιωάννης             MD, MSc, PhD, Επικουρικός Επιμελητής Β’ ΕΣΥ Τμήματος Αθλητικών 
Κακώσεων & Τραυματολογίας, Ορθοπαιδικής Κλινικής ΓΝ Νίκαιας, 
Αττική 

Κουζέλης Αντώνιος                        MD, PhD, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική Πατρών 

Κουλουμέντας Παναγιώτης           Διευθυντής, Κλινική Ορθοπαιδικής και Αθλητικής Ορθοπαιδικής, 
“Metropolitan Hospital”, Α’ Αντιπρόεδρος ΕΑΕ, Αθήνα 

Κυρατζόγλου Χαράλαμπος            Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αλεξανδρούπολη 
Κυριακίδης Θεοφύλακτος             Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Β’ Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ, 

ΓΝΘ “Γ. Γεννηματάς”, Θεσσαλονίκη 
Κυριάκος Αλέξανδρος                    MD, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Bone & Joint Center, Ρόδος 
Κωνσταντινίδης Αντώνιος           Χειρουργός Ποδοκνημικής και Άκρου Ποδός, Γενικός Αρχίατρος, 

Επιμελητής, Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, 424 Γενικό Στρατιωτικό 
Νοσοκομείο Εκπαιδεύσεως 

Κωνσταντίνου Δ. Νικόλαος           Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής 
Αθλητικών Κακώσεων, Νοσοκομείο “Metropolitan”, Αθήνα 

Λεωνίδου Ανδρέας                         MSc, PhD, FACS, FRCS (Tr&Orth), Διευθυντής Ορθοπαιδικός 
Χειρουργός, Κλινική Ελάχιστα Επεμβατικής Ορθοπαιδικής 
Χειρουργικής, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών 

Λημναίος Αλέξανδρος                    Ορθοπεδικός Χειρουργός, Διευθυντής Ορθοπεδικού Τμήματος,  
ΓΝ Σύρου 
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Λιάντσης Αθανάσιος                       MD, PhD, Ορθοπαιδικός Χειρουργός Αθλητικών Κακώσεων, 
Γρεβενά, ΙΑΣΩ Θεσσαλίας 

Λυρτζής Χρήστος                            Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επίκουρος Καθηγητής Ανατομίας Ιατρικής 
Σχολής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 

Μανθάς Σπύρος                               MD, MSc, Ορθοπαιδικός Xειρουργός, Επιμελητής ΤΥΠΕΤ 
Μαντάκος Δημήτριος                      Ορθοπαιδικός Χειρουργός – Παιδοορθοπαιδικός, Επιμελητής  

Γ' Ορθοπαιδικής Κλινικής Νοσοκομείου “ΥΓΕΙΑ”, Αθήνα 
Μαρής Σπυρίδων                            Επικουρικός Επιμελητής Β’, Ορθοπαιδική Κλινική,  

ΓΝΑ «Κοργιαλένειο - Μπενάκειο» ΕΕΣ, Αθήνα 
Μαστρόκαλος Δημήτριος               MD, PhD, Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Αναπληρωτής Καθηγητής 

Πανεπιστημίου Αθηνών                                                                                  
Μαυροειδής Παναγιώτης              MD, MSc, FRCS(T&O), FEBOT, FHCOS, Ορθοπαιδικός Χειρουργός – 

Τραυματολόγος, Επιμελητής Α’  Γενικού Νοσοκομείου “Ασκληπιείο” 
Βούλας, Αθήνα 

Μελάς Ιωάννης                                Ορθοπαιδικός Χειρουργός, OrthoBiology Centre, Γ' Ορθοπαιδική 
Κλινική ΙΔΘ, Θεσσαλονίκη 

Μητσικώστας Παντελής                 ΜD, MSc, Επικουρικός Επιμελητής, Β’ Ορθοπαιδική Κλινική,  
ΓΝΑ “Γεννηματάς”, Αθήνα 

Μπαλφούσιας Θεόδωρος            MD, MSc, FEBOT, Επιμελητής Ορθοπαιδικής Κλινικής Γενικού 
Νοσοκομείου Δράμας 

Μπασδέκης Γεώργιος                    MD PhD, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Λάρισα  
Μπενάκης Λεονάρδος                    Ορθοπεδικός Χειρουργός, Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής, 

Ευρωκλινική Αθηνών  
Μπενέτος Σ. Ιωάννης                     MD, PhD, Ορθοπαιδικός Χειρουργός 
Μπίλλη Ευδοκία                              Καθηγήτρια Φυσικοθεραπείας, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, 

Πανεπιστήμιο Πατρών 
Μπούρας Θεόδωρος                       MD, PhD, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Α', ΓΝ Πατρών  

“Ο Άγιος Ανδρέας”, Πάτρα 
Μπριλάκης Εμμανουήλ                  Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής, Ορθοπαιδική Κλινική 

Σύγχρονης Αρθροσκοπικής και Ρομποτικής Χειρουργικής, Όμιλος 
Ιατρικού Αθηνών 

Νατσαρίδης Πρόδρομος                MD, MSc, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Α’, Επιστημονικά 
Υπεύθυνος της Ορθοπαιδικής Κλινικής ΓΝ Τρικάλων, Διευθυντής του 
Pronats Orthopaedics, Συνεργάτης Ιασώ Θεσσαλίας, Ιατρικό Κέντρο 
Αθηνών Ψυχικού, Άγιος Νικόλαος Κεντρική Κλινική και Ανάσσα 
Γενικής Κλινικής Βόλου 

Νικολακέας Περικλής                    Ορθοπαιδικός Χειρουργός, ΓΝ Μεσσηνίας, Καλαμάτα 
Νικολάου Παντελής                        MD, PhD, Διευθυντής, Ορθοπαιδική Κλινική, Αθλητικές Κακώσεις, 

Ιατρικό Κέντρο Αθηνών 
Νομικός Γεώργιος                          Dr, MD, MSc, PhD, Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Διευθυντής 

Ορθοπαιδικής Κλινικής ΓΝ Χίου, Διδάκτων Πανεπιστημίου Αθηνών 
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Νταβέλης Σωτήριος                        MSc, MD, Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής Ν.Μ. Κυπαρισσίας, 
ΓΝ Μεσσηνίας 

Νταγιόπουλος Γ. Παναγιώτης       MD, PhD, Χειρουργός Ορθοπεδικός, Chief-in Surgeon Mediterraneo 
Hospital Hip & Knee Unit, Αθήνα 

Ντίσιος Ηλίας                                   Συνεργάτης-Διευθυντής Ιατρικού Αθηνών, Κλινική Ψυχικού, Αθήνα 
Ξεργιά Α. Σοφία                              MSc, PhD, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Φυσικοθεραπείας, Τμήμα 

Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Αποκατάστασης Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Πατρών 

Ξυπνητός N. Φραγκίσκος              MD, MSc, PhD, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής Κλινικής 
“Ώμου & Γόνατος”, “Metropolitan General Hospital”, Αθήνα 

Παναγόπουλος Ανδρέας                MD, PhD, Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
Πατρών, Educational Officer, Πάτρα 

Πανταζής Οδ. Ευάγγελος               MD PhD, Ορθοπαιδικος-Χειρουργός, Θεσσαλονικη 
Πάντος Παναγιώτης                        MD, MSc, PhD, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής, Τμήμα Άνω 

Άκρου, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών 
Παπαβασιλείου Αθανάσιος            BSc, MD, PhD, Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκη, Νοσοκομείο 

“Υγεία” 
Παπαγεωργίου Στέφανος              Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αθήνα 
Παπαγεωργίου Δ. Χρήστος           MD, PhD, Διευθυντής Ορθοπεδικής ΕΣΥ, Ορθοπαιδική Κλινική 

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων 
Παπαδοπούλης Γεώργιος              Ορθοπαδικός Χειρουργός, Ιεράπετρα Κρήτης 
Παπαδόπουλος Ανδρέας                MD, PhD, Ορθοπαιδικός - Αρθροσκόπος Χειρουργός, Ιατρικό Κέντρο 

Ολύμπιον Πάτρας, Βόλου και Μειλίχου 
Παπαδόπουλος Β. Δημήτριος       Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Β’ Πανεπιστημιακή 

Ορθοπαιδική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών  

Παπαδόπουλος Παναγιώτης         MD, MSc, Ορθοπαιδικός, Υποδιευθυντής Γ' Ορθοπαιδικής Κλινικής, 
Νοσοκομείο "Υγεία", Αθήνα 

Παπαδόπουλος Περικλής              MD, Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Διευθυντής Β' Ορθοπαιδικής 
Κλινικής,  ΑΠΘ, ΓΝ «Γ. Γεννηματάς», Θεσσαλονίκη                                   

Παπαδόπουλος Πολυχρόνης         Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη 
Παπασούλης Ευθύμιος                  Ορθοπαδικός Χειρουργός, TheMIS Ορθοπαιδικό Κέντρο - Κλινική 

“Άγιος Λουκάς”, Θεσσαλονίκη 
Παπαστεργίου Στέργιος                 Δρ. Ορθοπαιδικός Χειρουργός, τ. Συντονιστής Διευθυντής 

Ορθοπαιδικού Τμήματος – Μονάδας Αθλητικών Κακώσεων  
ΓΝ “Άγιος Παύλος”, Θεσσαλονίκη 

Παπουτσιδάκης Αντώνιος             Ορθοπεδικός Χειρουργός με Ειδίκευση στις Αθλητικές Κακώσεις και 
τη Χειρουργική του Γόνατος, Ρέθυμνο, Κρήτη 

Πατσιογιάννης Νικόλαος              MD, MSc, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Α’, Α’ Ορθοπαιδική 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών “Γεώργιος Γεννηματάς”, Αθήνα 
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Πατσόπουλος Ι. Ηρακλής              Χειρουργός – Ορθοπαιδικός, Διευθυντής Κλινικής Αθλητικών 
Κακώσεων Mediterraneo Hospital, Αθήνα 

Πέλλιος Σταύρος                             Διευθυντής Α' Ορθοπαιδικής Κλινικής 424 ΓΣΝΕ, Εξειδικευμένος 
Χειρουργός Αθλητικών Κακώσεων Γόνατος 

Πετράκης Ιορδάνης                        Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής A’ ΕΣΥ, Β’ Ορθοπαιδική 
Κλινική, ΓΝ “Παπαγεωργίου”, Θεσσαλονίκη 

Πετρίδης Πέτρος                             Ορθοπαιδικός Χειρουργός - Αθλητίατρος - Sporthopedicum, 
Θεσσαλονίκη 

Πισκοπάκης Ανδρέας                     Ορθοπεδικός Χειρουργός, Αν. Διευθυντής Ορθοπεδικής Κλινικής  
& Αθλητικών Κακώσεων, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών 

Πισκοπάκης Νικόλαος                   Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής Oρθοπαιδικής Κλινικής 
Αθλητικών Κακώσεων, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών 

Πλέσσας Ι. Σπυρίδων                     MD, PhD, Διευθυντής Τμήματος Αθλητικών Κακώσεων και 
Χειρουργικής Γόνατος, Γενικό Κρατικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά 
«Άγιος Παντελεήμων», Πρόεδρος ΕΑΕ 

Πολυζώης Ιωάννης                        MBCHB FRCS FEBOT, Διευθυντής, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών 
& Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης 

Ποσαντζής Μάρκος                         Ορθοπεδικός Χειρουργός, Τμήμα Αθλητικών Κακώσεων και 
Χειρουργικής Γόνατος, Γενικό Κρατικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά 
«Άγιος Παντελεήμων» 

Πουλτσίδης Λάζαρος                   MD, MSc, PhD, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επίκουρος Καθηγητής 
Ορθοπαιδικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, New York 
University of Medicine 

Ράλλης Ιωάννης                              Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Ιαρικό Διαβαλκανικό Νοσοκομείο, 
Θεσσαλονίκη 

Ραούλης Βασίλειος                     Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επικ. Καθηγητής Ανατομίας, Ιατρικής 
Σχολής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Ριστάνης Σταύρος                       MD, PhD, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Νοσοκομείο “Metropolitan” 
(Αθήνα), Ιατρός ΠΑΕ ΠΑΣ Γιάννινα 

Σαββίδης Ματθαίος                     MD, Phd,Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής Β’ Ορθοπαιδικής 
Κλινικής 424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη 

Σακελλαρίου Ι. Βασίλειος            MD, MSc, PhD, Διευθυντής Ορθοπαιδικός Χειρουργός 
Σαφός Γεώργιος                         Ορθοπεδικός Χειρουργός, “Ερρίκος Ντυνάν” Hospital Center, Αθήνα 
Σαχίνης Νικόλαος                       Ορθοπεδικός Χειρουργός, Επιμελητής A', Γενικό Νοσοκομείο 

“Παπανικολάου”, Θεσσαλονίκη 
Σινωπίδης Χρήστος                     Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Ειδικός Χειρουργός Ώμου και Αγκώνος, 

Reader Ορθοπαιδικής, Αγγλόφωνο Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη 

Σκάρλος Γεώργιος                      MD, Orthopaedic and Trauma Surgeon, Head of Joint-Preserving 
Hip-Surgery Department, GFO Kliniken Niederrhein - St. Vinzenz 
Hospital Dinslaken, Germany 
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Σκάρπας Γεώργιος                      MD, PhD, MSc, Κλινικός Καθηγητής Ορθοπαιδικής Χειρουργικής, 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Λευκωσίας, Διευθυντής,  
Γ’ Ορθοπαιδική Κλινική Αθλητικών Κακώσεων & Αναγεννητικής 
Ιατρικής, Νοσοκομείο “Μητέρα” 

Σπανάκης Εμμανουήλ                 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αναπληρωτής Διευθυντής, “Metropolitan 
Ηospital”, Αθήνα 

Σταθέλλης Απόστολος                 Ορθοπαιδικός Χειρουργός - Αθλητίατρος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Ulm, Γερμανία, Νοσοκομείο «Υγεία» 

Σταμάτης Εμμανουήλ                  MD, FHCOS, FACS, PhD, Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών 

Σύγγελος Σπυρίδων                    Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επίκουρος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Πατρών, Πάτρα 

Συμεωνίδης Παναγιώτης            Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Foot and Ankle Specialist, Κλινική “Άγιος 
Λουκάς”, Θεσσαλονίκη, Οστεον Clinic, Αθήνα 

Τερζίδης Ιωάννης                       MD, PhD, BSc, FEBSM, FICRS, Ορθοπαιδικός Χειρουργός,  
Αν. Καθηγητής Αθλητικών Κακώσεων ΑΠΘ, TheMIS Ορθοπαιδικό 
κέντρο, Θεσσαλονίκη 

Τζαβέας Αλέξανδρος                   Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Β' Αντιπρόεδρος της Ελληνικής 
Αρθροσκοπικής Εταιρείας, Interbalkan Medical Center of 
Thessaloniki 

Τζαγκαράκης Ευστράτιος            Ορθοπεδικός, Ηράκλειο Κρήτης 
Τζέλλιος Ιωάννης                        MD, MSc, PhD (c), Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Ορθοπαιδικό  

& Αθλητιατρικό Κέντρο Κοζάνης, Πανεπιστημιακός Υπότροφος 
Ορθοπαιδικής ΠΓΝ Ιωαννίνων 

Τηλιακός Μιχαήλ                        Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Ρόδος 
Τόκης Αναστάσιος                           Dr, PhD, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής, Ορθοπαιδική 

Κλινική, “Metropolitan Hospital”, Αθήνα 
Τότλης Τρύφων                          Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επικ. Καθηγητής / TheMIS Ορθοπαιδικό 

Κέντρο, Θεσσαλονίκη, Εργαστήριο Ανατομίας & Χειρ/κης Ανατομίας, 
Τμήμα Ιατρικής, ΑΠΘ 

Τρελλόπουλος Μ. Άγγελος          MD, MSc, Αναπληρωτής Διευθυντής Γ' Ορθοπαιδικής Κλινικής, 
Ιδιωτικού Θεραπευτηρίου “Υγεία” & “Μητέρα”, Αθήνα 

Τριανταφυλλίδης Παντελής         Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Νοσοκομείο “Υγεία”, Αθήνα 
Τσακωτός Γεώργιος                    Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επ. Καθηγητής Ανατομίας-Ιατρική Σχολή 

Παν. Αθηνών 
Τσαπραλής Κυριάκος                  Αθλητίατρος, Διευθυντής Κλινικής “Isokinetic”, Αθήνα 
Τσικούρης Γεώργιος                   MD, PhD,MSc, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών 
Τσούκας Δημήτριος                    MD, MSc, Καθηγητής Πανεπιστημίου Nebraska - Lincoln USA, 

Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής Προηγμένης Αθλητιατρικής και 
Αναγεννητικής Χειρουργικής, Νοσοκομείο “Μητέρα” 
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Φανδρίδης Εμμανουήλ               Συν. Διευθυντής, Κλινική Χεριού, Άνω Άκρου και 
Μικροχειρουργικής, ΓΝΑ ΚΑΤ, Αθήνα 

Φανουργιάκης Ηλίας                      Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Γ’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ ΚΑΤ, Αθήνα 
Φλέβας Α. Δημήτριος                 MD, MSc, PhD, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Τμήμα Αθλητικών 

Κακώσεων, “Metropolitan Hospital”, Αθήνα 
Φουσέκης Κωνσταντίνος            Καθηγητής Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Αποκατάστασης 

Υγείας Πανεπιστημίου Πατρών 
Χαντές Μιχαήλ                            Καθηγητής Ορθοπαιδικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Πρόεδρος 

Ευρωπαϊκής Εταιρείας Αρθροσκοπικής Χειρουργικής Γόνατος και 
Αθλητικών Κακώσεων (ESSKA) 

Χαραλαμπίδης Ευστάθιος            MD, MSc, Ορθοπαιδικός Χειρουργός - Τραυματιολόγος - 
Αθλητίατρος, Επιμελητής της Κλινικής Ορθοπαιδικής και Αθλητικής 
Ορθοπαιδικής του “Metropolitan Hospital”, Αθήνα 

Χιώτης Ιωάννης                          Αν. Διευθυντής Γ’ Ορθοπαιδικής Κλινικής Νοσοκομείου “Υγεία”,  
Επιστημονικός Συνεργάτης Ιατρικής Σχολής Αθηνών – Έδρα Ανατομίας 

Χουλιάρας Βασίλειος                      Διευθυντής ΕΣΥ, Ορθοπαιδική Κλινική ΓΝ Άρτας, τέως Πρόεδρος 
ΕΑΕ 2022-24 

Χριστόπουλος Κωνσταντίνος       MD, MSc, Ορθοπαιδικός Επιμελητής, Α’ Γενικό Νοσοκομείο Καλαμάτας 
Χρονόπουλος Ευστάθιος             MD, PhD, Καθηγητής Ορθοπαιδικής Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ), Διευθυντής, Εργαστήριο Έρευνας 
Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήματος “Θ. ΓΑΡΟΦΑΛΙΔΗΣ”,  
Γενικό Νοσοκομείο Αττικής ΚΑΤ 

Ψυχογυιός Βασίλειος                  MD, PhD, Δ/ντης  Έ Ορθοπαιδικού Τμήματος, Μονάδα Χειρουργικής 
Χεριού-Μικροχειρουργικής “Ασκληπιείου” Βούλας 
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