


ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
Αγαπητοί συνάδελφοι,

Ως πρόεδρος του Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής Εταιρείας 
Αρθροσκόπησης, Χειρουργικής Γόνατος και Αθλητικών Κακώσεων 
«Γεώργιος Νούλης», έχω την τιμή να σας προσκαλέσω στο 10ο συνέδριο 
της Εταιρείας που θα διεξαχθή στα Ιωάννινα, τον τόπο καταγωγής του 
Γεωργίου Νούλη, μεταξύ 19 και 22 Ιουνίου 2024. 

Η Ελληνική Αρθροσκοπική Εταιρεία (ΕΑΕ) κλείνει το 2024 20 χρόνια, 
20 χρόνια που πιστή στις αρχές της προσέφερε τα μέγιστα στην 
μετεκπαίδευση των μελών της δίνοντας ταυτόχρονα ιδιαίτερη έμφαση 
στην εκπαίδευση των νέων ιατρών. Το συνέδριο που διεξάγεται ανά 
διετία, η άσκηση σε πτωματικά παρασκευάσματα που τα τελευταία 
χρόνια διεξάγεται ανά έτος, το newsletter, οι διάφορες υποτροφίες 
αλλά και τα διαδικτυακά μαθήματα που καθιερώθηκαν από την εποχή 
της πανδημίας και τα εντατικά θεωρητικά σεμινάρια αρθροσκόπησης, 
είναι κάποιες μόνο από τις εκδηλώσεις που πραγματοποιούνται με 
γνώμονα την συνεχή επιστημονική κατάρτιση των μελών της εταιρείας 
μας.

Το 10ο συνέδριο της Εταιρείας αποκτά επετειακό χαρακτήρα. 
Διακεκριμένοι ομιλητές από τον διεθνή χώρο και φυσικά από την 
Ελληνική επικράτεια  θα καλύψουν όλο το φάσμα της αρθροσκοπικής 
χειρουργικής, της χειρουργικής του γόνατος αλλά και των αθλητικών 
κακώσεων. Σε αυτό το συνέδριο θα δοθεί το βήμα για πρώτη φορά 
στους ειδικευόμενους ιατρούς με ξεχωριστές στρογγυλές τράπεζες, 
θα υπάρχουν video προβολές των πιο σύγχρονων χειρουργικών 
τεχνικών, αντιπαραθέσεις σε θέματα που συχνά μας προβληματίζουν 
στην καθημερινή κλινική πράξη ενώ θα ακούσετε τους υποτρόφους 
πως «βίωσαν» την εμπειρία μίας ταξιδιωτικής υποτροφίας της ΕΑΕ και 
τέλος θα υπάρχει μία στρογγυλή τράπεζα αφιερωμένη στην ιστορία της 
ΕΑΕ.
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
Όπως πάντα η καλύτερη ελεύθερη ανακοίνωση θα βραβευθεί και θα 
μας εκπροσωπήσει στο επόμενο συνέδριο της ESSKA, ενώ θα υπάρχουν 
και άλλα βραβεία και για τις ελεύθερες ανακοινώσεις αλλά και για το 
καλύτερο e-poster. 

Για όλους αυτούς τους λόγους σας προσκαλώ να συμμετέχετε ενεργά 
τόσο με την επιστημονική σας όσο και με την προσωπική σας παρουσία 
στο 10ο «επετειακό» πανελλήνιο συνέδριο της ΕΑΕ. 

Η δομή του συνεδρίου θα είναι τέτοια ώστε να μπορέσετε ταυτόχρονα 
να επισκεφθείτε τα μνημεία αλλά και τα πανέμορφα τοπία όχι μόνο των 
Ιωαννίνων αλλά και ολόκληρης της Ηπείρου. Επιπρόσθετα μέσα από 
τις κοινωνικές εκδηλώσεις που θα διοργανώσει η ΕΑΕ στα πλαίσια του 
συνεδρίου θα μπορέσουν όλοι οι συμμετέχοντες να αναπτύξουν φιλικές 
και επαγγελματικές σχέσεις με διακεκριμένους Έλληνες και ξένους 
Ορθοπαιδικούς καταξιωμένους στο αντικείμενό τους. 

Σας περιμένουμε λοιπόν από 19 έως 22 Ιουνίου στα Ιωάννινα, στο 
συνέδριο μας,  όχι μόνο για να ενημερωθείτε και να εκπαιδευτείτε στις 
σύγχρονες τάσεις και τεχνικές της αρθροσκοπικής χειρουργικής αλλά 
και να ανταλλάξουμε από κοντά τις επιστημονικές μας ανησυχίες.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς
Βασίλειος Χουλιάρας
Πρόεδρος ΕΑΕ 2022-24
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Εμμανουήλ Αντωνογιαννάκης 	
Δημήτριος Βαρβαρούσης
Αθανάσιος Βερβερίδης 
Αναστάσιος Γεωργούλης 
Χρήστος Γιαννακόπουλος 
Ιωάννης Γιγής 
Ιωάννης Γκλιάτης
Νικόλαος Δαρλής 
Γεώργιος Δρόσος
Αλέξανδρος Ελευθερόπουλος
Αθανάσιος Ζαχαρόπουλος
Αριστείδης Ζιμπής	
Μιχαήλ Ιωσηφίδης
Παναγιώτης Κιτσούλης
Ζήνων Κόκκαλης
Γεώργιος Κουβίδης 
Δημήτριος Κούλαλης
Παναγιώτης Κουλουμέντας
Αθανάσιος Λιάντσης

Δημήτριος Μαστρόκαλος
Εμμανουήλ Μπριλάκης
Κωνσταντίνος Νάτσης
Παντελής Νικολάου
Ανδρέας Παναγόπουλος
Περικλής Παπαδόπουλος
Στέργιος Παπαστεργίου
Νικόλαος Πισκοπάκης
Ματθαίος Σαββίδης
Νικόλαος Σαμαράς
Γεώργιος Σκάρπας
Ιωάννης Τερζίδης
Αλέξανδρος Τζαβέας 
Ματθαίος Τζουρμπάκης
Θεόδωρος Τρουπής
Γεώργιος Τσικούρης
Ελευθέριος Τσιρίδης
Μιχαήλ Χαντές
Ιωάννης Χιώτης

ΠΡΟΕΔΡΟΙ: Χουλιάρας Βασίλειος, Σπυρίδων Πλέσσας
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Γρηγόριος Αβραμίδης
Σταύρος Αλευρογιάννης
Χαρίλαος Βουλγαρόπουλος
Βασίλειος Βραγγάλας
Ανδρέας Διαμαντόπουλος	
Αικατερίνη Ζέρβα
Αλκιβιάδης Καλλιακμάνης
Γρηγόριος Καραχάλιος 
Χρήστος Κούκος
Κωνσταντίνος Κοκορόγιαννης
Χαράλαμπος Κυρατζόγλου 
Θεοφύλακτος Κυριακίδης
Ιάσων Λέκος
Κωνσταντίνος Μακρίδης

Θεόδωρος Μπούρας
Πρόδρομος Νατσαρίδης
Χάρης Νικολάου
Ηλίας Ντίσιος
Ευγενία Παπαδάκη
Οδυσσέας Παξινός
Βασίλειος Ραούλης
Παναγιώτης Συμεωνίδης
Γεώργιος Τζοάννος 
Μιχαήλ Τηλιακός
Αναστασία Τιλεντζόγλου
Εμμανουήλ Φανδρίδης
Δημήτριος Φλέβας
Μιχαήλ Χαντές

ΠΡΟΕΔΡΟΣ: Χουλιάρας Βασίλειος
ΜΕΛΗ: Το Δ.Σ της ΕΑΕ και οι:
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JOIN TODAY:

THE 
EUROPEAN
STANDARD

Access to KSSTA Journal 
Discounted Congress fees 
Access to Fellowship and
Certification Programmes 
Educational Resources &
Courses 
20 % APC member discount
for publications in KSSTA
and JEO journals 
and much more!

esska.org/membership

Full
membership
prices start

at 275€

European Society
of Sports

Traumatology,
Knee Surgery &

Arthroscopy



ΤΕΤΑΡΤΗ

Άσκηση σε πτωματικά παρασκευάσματα (Αρθροσκόπηση ώμου)

12.00 - 12.30		 Εγγραφές - Εισαγωγική Ομιλία
	            		 Βασίλειος Χουλιάρας

			   Υπεύθυνοι της άσκησης: 
			   Αλέξανδρος Τζαβέας, Ιωάννης Χιώτης

			   Εκπαιδευτές: 	
			   Δημήτριος Αλεξάκης, 
			   Εμμανουήλ Αντωνογιαννάκης,  
			   Αναστάσιος Δεληγεώργης, Μιχάλης Ιωσηφίδης, 	
			   Ειρηναίος Καραμάνης, Ζήνων Κόκκαλης, 			
			   Δημήτριος Κοτζαμητέλος, Χρήστος Κούκος, 
			   Αλέξανδρος Κυριάκος, Εμμανουήλ Μπριλάκης, 
			   Ανδρέας Παναγόπουλος, Οδυσσέας Παξινός,
			   Χρήστος Σινωπίδης, Γεώργιος Σκάρπας,
			   Γεώργιος Τσικούρης, Ιωάννης Χιώτης

12.30 - 15.00	 Πύλες εισόδου. Αποκατάσταση αστάθειας 	 	
			   ώμου. 

15.00 - 15.30 	 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

15.30 - 18.00	 Αποκατάσταση ρήξης rotator cuff.

7

19/6/2024



ΠΕΜΠΤΗ

08.00 - 09.00	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
			   Προεδρείο: Σωτήριος Νταβέλης, 
			   Κωνσταντίνος Μπανιός
ΕΑ01			   ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΓΟΝΑΤΟΣ ΜΕ ΤΟ ΡΟΜΠΟΤΙΚΟ 	
			   ΣΥΣΤΗΜΑ CORI: BUR-ALL vs HYBRID-BUR TECHNIQUE
			   Κ.Γ. Μακρίδης1, Σ-Ε. Ζουρντού1, Ε. Νέου1, Μ. Μπουλοβάνα1

			   1.  Α΄Ορθοπαιδική Κλινική Ρομποτικής Χειρουργικής, 	
			   ΙΑΣΩ Θεσσαλίας

ΕΑ02			   ΜΟΝΟΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ 		
			   ΓΟΝΑΤΟΣ ΜΕ ΤΟ ΡΟΜΠΟΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 		
			   CORI: ΤΕΧΝΙΚΗ BUR-ALL KAI TIPS & TRICKS
			   Κ.Γ. Μακρίδης1, Σ-Ε. Ζουρντού1, Ε. Νέου1, Μ. Μπουλοβάνα1

			   1. Α΄Ορθοπαιδική Κλινική Ρομποτικής Χειρουργικής, 	
			   ΙΑΣΩ Θεσσαλίας

ΕΑ03			   ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ 		
			   ΟΣΤΕΟΤΟΜΙΑΣ ΒΛΑΙΣΟΤΗΤΑΣ ΚΝΗΜΗΣ ΑΝΟΙΚΤΗΣ 	
			   ΣΦΗΝΑΣ
			   Ε. Καβρουδάκης1, Ε. Χαραλαμπίδης1, Γ. Σίννης1, 
			   Γ. Ροντογιάννης1, Π. Κουλουμεντάς1

			   1. Κλινική Ορθοπαιδικής και Αθλητικής Ορθοπαιδικής, 	
			   Metropolitan Hospital

ΕΑ04	 		  Η ΥΨΗΛΗ ΟΣΤΕΟΤΟΜΙΑ ΚΝΗΜΗΣ ΕΧΕΙ ΘΕΣΗ ΣΕ 	
			   ΝΕΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ 	
			   (KELLGREN & LAWRENCE III-IV), ΟΔΗΓΩΝΤΑΣ ΣΕ 	
			   ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΤΙΚΑ ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΕΣΜΑ 			 
			   ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ.
			   Ν. Γκέκας1, Γ. Κομνός1, Θ. Μυλωνάς1, Γ. Χαλάτσης1, 
			   Μ. Χαντές1

			   1. Ορθοπαιδική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας
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ΠΕΜΠΤΗ

ΕΑ05	 		  ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΚΝΗΜΙΑΙΑΣ ΑΚΑΝΘΑΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ. 			
			   ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΔΥΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΩΝ ΜΕΘΟΔΩΝ: 		
			   ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΑ ΚΑΙ ΑΝΟΙΧΤΑ
			   Μ. Σκουτέλη1, Χ. Μανουσάκης1, Θ. Κυριακίδης1, 
			   Δ. Κουρεμένος1, Ε. Μαρούλης1, Μ. Σακελλαρίου1, 
			   Ι. Ταστσίδης1, Υ.-Μ. Παπαμερκουρίου1

			   1. Β’ Ορθοπεδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων 		
			   Αθηνών «Παναγιώτη & Αγλαΐας Κυριακού»

ΕΑ06			   Η ΑΠΟΝΕΥΡΩΣΗ ΤΟΥ ΚΑΡΠΟΥ ΣΕ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ ΜΕ
			   ΤΗΝ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΗΣΗ ΤΟΥ ΚΑΡΠΟΥ ΕΙΝΑΙ Η 			 
			   ΚΑΛΥΤΕΡΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΜΕΤΑΤΡΑΥΜΑΤΙΚΗΣ 		
			   ΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ ΚΑΡΠΟΥ ΣΕ ΑΘΛΗΤΕΣ
			   Γ. Τσικούρης1,  Δ. Τσικούρης2, I. Αντωνόπουλος5, 
			   Γ. Βατικιώτης1, Β. Ψυχογιός3, Θ. Τρούπης4, Λ. Δήμου1, 
			   C. Amir1

			   1. Ορθοπαιδικό και Αθλητικό Κέντρο, Αθήνα, Κολωνάκι
			   2. 5η ορθοπαιδική κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ασκληπιείο, 	
			   Βούλα, Αθήνα
			   3. Διευθυντής 5ης Ορθοπαιδικής Κλινικής, 
			   Γενικό Νοσοκομείο Ασκληπιείο, Βούλα, Αθήνα
			   4. Καθηγητής Τμήματος Ανατομίας, Ιατρική Σχολή Αθηνών
			   5. Τμήμα Ανατομίας, Ιατρική Σχολή Αθηνών

ΕΑ07			   Η ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΠΡΟΣΘΙΑ ΚΑΙ ΕΝΔΟΣΚΟΠΙΚΗ 		
			   ΟΠΙΣΘΙΑ ΑΠΕΛΕΥΘΕΡΩΣΗ ΤΟΥ ΥΠΕΡΠΛΑΤΙΟΥ 			 
			   ΝΕΥΡΟΥ ΣΕ ΚΟΡΥΦΑΙΟΥΣ ΠΑΙΚΤΕΣ ΒΟΛΛΕΥ
			   Γ. Τσικούρης1, Δ. Τσικούρης2, I. Αντωνόπουλος4, 
			   Γ. Βατικιώτης1, Β. Ψυχογιός3, Γ. Δεδούση1

			   1. Ορθοπαιδικό και Αθλητικό Κέντρο, Αθήνα, Κολωνάκι
			   2. 5η Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ασκληπιείο, 	
			   Βούλα, Αθήνα
			   3. Διευθυντής 5ης Ορθοπαιδικής Κλινικής, 
			   Γενικό Νοσοκομείο Ασκληπιείο, Βούλα, Αθήνα
			   4. Τμήμα Ανατομίας, Ιατρική Σχολή Αθηνών

20/6/2024
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ΠΕΜΠΤΗ 20/6/2024

ΕΑ08			   ΛΕΙΤΟΥΡΓΕΙ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΑ Η ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΗΣΗ 			 
			   ΙΣΧΙΟΥ ΣΕ ΚΟΡΥΦΑΙΟΥΣ ΑΘΛΗΤΕΣ ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ 		
			   ΜΕ ΜΗΡΟΚΟΤΥΛΙΑΙΑ ΠΡΟΣΚΡΟΥΣΗ ΚΑΙ 
			   ΑΠΟΚΟΛΛΗΣΗ ΚΟΤΥΛΙΑΙΟΥ ΕΠΙΧΕΙΛΙΟΥ. 
			   Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΜΑΣ
			   Γ. Τσικούρης1,  I. Αντωνόπουλος4, Δ. Τσικούρης2, 
			   Γ. Βατικιώτης1, Β. Ψυχογιός3, Γ. Δεδούση1, Δ. Ψυχογιού1

			   1. Ορθοπαιδικό και Αθλητικό Κέντρο, Αθήνα, Κολωνάκι
			   2. 5η Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 			 
			   Ασκληπιείο, Βούλα, Αθήνα
			   3. Διευθυντής 5ης Ορθοπαιδικής Κλινικής, 
			   Γενικό Νοσοκομείο Ασκληπιείο, Βούλα, Αθήνα
			   4. Τμήμα Ανατομίας, Ιατρική Σχολή Αθηνών

ΕΑ09			   ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ ΓΟΝΑΤΟΣ ΜΕ 		
			   ΥΨΗΛΗ ΟΣΤΕΟΤΟΜΙΑ ΚΝΗΜΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 		
			   ΡΑΙΒΟΓΟΝΙΑ
			   Χ. Κυρατζόγλου2, Χ. Ανδρέου2, Κ Μουλαζίμης2, 
			   Σ. Γκαρτζώνης2, Ν. Παρίση2, Ν. Γραββάνης2, 
			   Μ. Ποσάντζης1, Σ. Πλέσσας1

			   1. Τμήμα Αθλητικών Κακώσεων και Χειρουργικής Γόνατος, 	
			   Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά «Αγ. Παντελεήμων»
			   2. Ορθοπεδική Κλινική, Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά 
			   «Αγ. Παντελεήμων»

ΕΑ10			   ΣΥΝΔΕΣΜΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΟΠΙΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ 			 
			   ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ (ΟΧΣ) ΚΑΙ ΕΞΩ ΑΣΤΑΘΕΙΑΣ ΤΟΥ 			 
			   ΓΟΝΑΤΟΣ ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ADJUSTABLE BUTTON
			   Χ. Κυρατζόγλου2, Α. Ανδρούτσου2, Π. Ιωαννίδης2, 
			   Ι. Αλεξίου2, Κ. Παντελάκης2, Ν. Γραββάνης2, 
			   Μ. Ποσάντζης1, Σ. Πλέσσας1

			   1. Τμήμα Αθλητικών Κακώσεων και Χειρουργικής 			 
			   Γόνατος, Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά «Αγ. Παντελεήμων»
			   2. Ορθοπεδική Κλινική , Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά 
			   «Αγ. Παντελεήμων» 
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ΠΕΜΠΤΗ 20/6/2024

ΕΑ11			   ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΑ ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 	
			   ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΚΝΗΜΙΑΙΩΝ ΚΟΝΔΥΛΩΝ ΤΥΠΟΥ V ΚΑΤΑ 	
			   SCHATZKER
			   Χ. Ανδρέου2, Χ. Κυρατζόγλου2, Π. Παναγιώτου2,
			   Π. Ιωαννίδης2, Π. Γώγουλος2, Μ. Ποσάντζης1 , Σ. Πλέσσας1

			   1. Τμήμα Αθλητικών Κακώσεων και Χειρουργικής Γόνατος, 	
			   Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά «Αγ. Παντελεήμων»
			   2. Ορθοπεδική Κλινική, Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά 
			   «Αγ. Παντελεήμων»

ΕΑ12			   ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗΣ 		
			   ΜΕΤΑΞΥ ΔΙΣΚΟΕΙΔΟΥΣ ΕΞΩ ΜΗΝΙΣΚΟΥ ΚΑΙ ΡΗΞΗΣ 		
			   ΔΙΚΗΝ ΛΑΒΗΣ ΚΑΔΟΥ ΣΕ ΕΦΗΒΟΥΣ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 9 		
			   ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΗΛΙΚΙΑΣ ΕΩΣ 16 ΕΤΩΝ.
			   Θ. Κυριακίδης1, Χ. Μανουσάκης1, Μ. Σκουτέλη1, 
			   Α.-Ε. Κυριαζή1, Ε. Μαρούλης1, Α. Πετεμερίδης1, 
			   Ι. Ταστσίδης1, Υ.-Μ. Παπαμερκουρίου1

			   1. Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών 
			   «Παναγιώτη & Αγλαΐας Κυριακού»

ΕΑ13			   ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΕΠΙΜΗΚΥΝΣΗ ΤΗΣ 				  
			   ΛΑΓΟΝΟΚΝΗΜΙΑΙΑΣ ΤΑΙΝΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 		
			   ΕΠΩΔΥΝΟ ΚΡΟΤΟΥΝ ΙΣΧΙΟ
			   Α. Τζαβέας1,3, Λ. Οικονομίδης2,3, Μ. Ιωσηφίδης3

			   1. Hip Service
			   2. Arthrotech
			   3. Γ’ Ορθοπαιδική Κλινική, 
			   Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης
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09.00 - 10.30	 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ: ΒΑΣΙΚΕΣ 		
			   ΑΡΧΕΣ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΗΣΗΣ
			   Τοποθέτηση ασθενούς, Πύλες Εισόδου, 		
			   Αρθροσκοπική Ανατομία.
			   Προεδρείο: Γεώργιος Παπαδοπούλης, 		
			   Ιωάννης Μπενέτος

09.00 - 09.12	 Ώμος.	
			   Φραντζέσκα Ζαμπέλη	

09.12 - 09.24	 Αγκώνας.
			   Απόστολος Σταθέλλης

09.24 - 09.36	 Πηχεοκαρπική.
			   Νικόλαος Ζαγοραίος	

09.36 - 09.48	 Ισχίο.	
			   Αλκιβιάδης Καλλιβωκάς

09.48 - 10.00	 Γόνατο.
			   Μιχαήλ Τηλιακός

10.00 - 10.12	 Ποδοκνημική.
			   Ιορδάνης Πετράκης

10.12 - 10. 30	 Σχόλιο - Συζήτηση
			   Λάζαρος Κοστρετζής

ΠΕΜΠΤΗ 20/6/2024
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ΠΕΜΠΤΗ 20/6/2024

10.30 - 12.00 	 ΕΞΑΡΘΡΗΜΑ ΩΜΟΥ ΚΑΙ ΑΣΤΑΘΕΙΑ. 		
			   ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΕΠΙΛΟΓΕΣ
			   Προεδρείο: Νικόλαος Παπουλίδης, 
			   Αλέξανδρος Κυριάκος

10.30 - 10.42		 Αντιμετώπιση του 1ου εξαρθρήματος ώμου.
			   Mustafa Karahan 

10.42 - 10.54 	 Μεμονωμένη αντιμετώπιση βλάβης Bankart. 	
			   Είναι ακόμη θεραπευτική επιλογή;
			   Ιωάννης Γιγής

10.54 - 11.06	 Συνδυασμός αποκατάστασης βλάβης Bankart 	
			   με remplissage. Πότε και πώς.
			   Ηλίας Ντίσιος 

11.06 - 11.18   	 Ανοιχτή Latarjet. Πότε και πώς.
			   Δημήτριος Αλεξάκης

11.18 - 11.30	 Αρθροσκοπική Latarjet. 
			   Berte Bøe

11.30 - 12.00 	 Σχόλιο - Συζήτηση
			   Βασίλειος Βραγγάλας

12.00 - 12.30 	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 



12.30 - 14.00 	 ΝΕΕΣ ΤΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΗΣΗ ΙΣΧΙΟΥ
			   Προεδρείο: Αλέξανδρος Τζαβέας, 
			   Γεώργιος Τσικούρης

12.30 - 12.42	 Ανατομική επιδιόρθωση επιχειλίου χόνδρου.
			   Benjamin Domb

12.42 - 12.54	 Η χρήση της τεχνολογίας στην χειρουργική 		
			   διατήρησης της άρθρωσης του ισχίου.
			   Vikas Khanduja 

12.54 - 13.06 	 Κοτυλοπλαστική. Πώς και πόσο.
			   Filippo Randelli

13.06 - 13.18	 Υπακάνθια προστριβή. Αρθροσκοπική θεραπεία.
			   Αθανάσιος Παπαβασιλείου

13.18 - 13.30 	 Αφαίρεση παραμόρφωσης τύπου Cam: 
			   ποιο είναι το βέλτιστο;
			   Αλέξανδρος Τζαβέας

13.30 - 13.42 	 Πέρα από τα όρια της αρθροσκόπησης ισχίου – 		
			   Οστεοτομίες Ισχίου.
			   Λάζαρος Πουλτσίδης

13.42 - 14.00 	 Σχόλιο - Συζήτηση
			   Ali Bajwa

14.00 - 14.15		  Η εμπειρία από την Ελληνική Ταξιδιωτική 			 
			   Υποτροφία - Απονομή Πιστοποιητικών 
			   Ιωάννης Τζέλιος, Νικόλαος Παπουλίδης, 
			   Φίλιππος Ζήγρας, Ιωάννης Βάσιος, 
			   Φώτιος Παπαγεωργίου, 
			   Δανάη Γραμματικοπούλου

14.15 - 15.00 	 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ
14
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15.00 - 16.30 	 ΑΣ ΑΚΟΥΣΟΥΜΕ ΤΗΝ ΕΠΟΜΕΝΗ ΓΕΝΙΑ 			
			   (ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ)
			   Προεδρείο: Σπυρίδων Πλέσσας, 
			   Δημήτριος Φλέβας

15.00 - 15.12	 Ανατομία και εμβιομηχανική Προσθίου Χιαστού.		
			   Αικατερίνη Ζέρβα

15.12 - 15.24	 Το μόσχευμα Ισχνού - Ημινεντώδους 		  	
			   στην ανακατασκευή του προσθίου χιαστού. 		
			   Πλεονεκτήματα, μειονεκτήματα και ενδείξεις.
			   Βασίλειος Ακρίβος

15.24 - 15.36 	 Το μόσχευμα του Επιγονατιδικού στην 		  	
			   ανακατασκευή του προσθίου χιαστού. 			 
			   Πλεονεκτήματα, μειονεκτήματα και ενδείξεις.
			   Ιωάννης Βάσιος
15.36 - 15.48 	 Ανατομία και εμβιομηχανική των μηνίσκων.
			   Ιωάννης Σαμάρας

15.48 - 16.00		 Μηνισκεκτομή. Ενδείξεις, συμβουλές και κόλπα.
			   Παναγιώτης Αντζουλάς

16.00 - 16.12		 Συρραφή μηνίσκου. Είδη συρραφής και ενδείξεις.
			   Χαράλαμπος Κυρατζόγλου

16.12 - 16.30	 Σχόλιο - Συζήτηση
			   Βασίλειος Χουλιάρας

15
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16.30 - 18.00 	 ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΜΕ ΑΘΛΗΤΕΣ 		
			   ΥΨΗΛΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ
			   Προεδρείο: Χρήστος Λυρτζής, 
			   Ιωσήφ Γαβριηλίδης

16.30 - 16.42		 Μυϊκές Θλάσεις. Ταξινόμηση και νέες 		  	
			   θεραπευτικές επιλογές.
			   Χρήστος Θέος	

16.42 - 16.54		 Άλγος της βουβωνικής χώρας στους αθλητές. 	 	
			   Ένα αυξανόμενο πρόβλημα;
			   Γεώργιος Τσικούρης

16.54 - 17.06		 Επαναρήξη προσθίου χιαστού σε ποδοσφαιριστές. 	
			   Πώς μπορούμε να την αποφύγουμε.
			   Γεώργιος Μπασδέκης

17.06 - 17.18		 Ρήξη μηνίσκου σε αθλητές υψηλού επιπέδου. 		
			   Συρραφή ή μηνισκεκτομή;
			   Ανδρέας Παπαδόπουλος

17.18 - 17.30 	 Βλάβες του στροφικού πετάλου σε αθλητές 		
			   υψηλού επιπέδου.
			   Φραγκίσκος Ξυπνητός

17.30 - 17.42		  Βλάβες τύπου Slap σε αθλητές υψηλού επιπέδου.
			   Οδυσσέας Παξινός

17.42 - 18.00	 Σχόλιο - Συζήτηση
			   Δημοσθένης Αναστασάκης

18.00 - 18.30 	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

16
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18.30 - 20.00		 ΒΛΑΒΕΣ ΤΩΝ ΜΗΝΙΣΚΩΝ. ΑΠΟ ΤΗΝ 		
			   ΜΗΝΙΣΚΕΚΤΟΜΗ ΣΤΗΝ ΣΥΡΡΑΦΗ ΚΑΙ ΤΗΝ 	
			   ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
			   Προεδρείο: Ευάγγελος Πανταζής, 
			   Ευγενία Παπαδάκου

18.30 - 18.42		 Μηνισκεκτομή. Παραμένει ακόμη η πιο συχνή 	
			   αρθροσκοπική επέμβαση;
			   Θεόδωρος Μπούρας

18.42 - 18.54 	 Ρήξεις δίκην λαβής κάδου. 	 			 
			   Μηνισκεκτομή ή μηνισκοσυρραφή;
			   Αθανάσιος Βερβερίδης

18.54 - 19.06		 Βλάβες μηνίσκου δίκην ράμπας (Ramp lesions). 	
			   Πώς γίνεται η διάγνωση και η θεραπεία.
			   Αθανάσιος Λιάντσης

19.06 - 19.18		 Βλάβες της πρόσφυσης των μηνίσκων 
			   (Root tears), η σιωπηλή επιδημία. 
			   Ματθαίος Σαββίδης

19.18 - 19.30		 Ικριώματα μηνίσκων. Τρέχουσες σύγχρονες 	
			   απόψεις.
			   Θεοφύλακτος Κυριακίδης

19.30 - 19.42	 Νέες τεχνικές για να αποφύγουμε την εξώθηση
			   του μηνίσκου σε περιπτώσεις μεταμόσχευσης 	
			   μηνίσκου 
			   Juan Carlos Monllau

19.42 - 20.00 	 Σχόλιο - Συζήτηση
			   Χρήστος Παπαγεωργίου
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ΠΕΜΠΤΗ 20/6/2024

20.30			  Χαιρετισμοί - Εναρκτήρια Ομιλία
			   Future Directions in Orthopaedic Education.
			   “A Pledge Commitment to George C. Noulis 	
			   Heritage”
			   Παναγιώτης Ν. Σουκάκος
			   MD, FACS, Ομότιμος Καθηγητής Ορθοπαιδικής 
			   Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών 
			   Ορθοπαιδικό Κέντρο Έρευνας & Εκπαίδευσης 
			   Αττικόν Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο

			   Αναγόρευση των Prof. Mustafa Karahan,  
			   Καθ. Παναγιώτη Σουκάκο, Επίτιμων μελών της 	
			   Ελληνικής Αρθροσκοπικής Εταιρείας

			   Θα ακολουθήσει Δεξίωση υποδοχής στο 		
			   Ξενοδοχείο DuLac

18



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

08.00 - 09.00	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
			   Προεδρείο: Ευστράτιος Καβρουδάκης, 		
			   Πρόδρομος Νατσαρίδης 
ΕΑ01			   ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 	
			   ΤΗΣ ΕΝΔΑΡΘΡΙΚΗΣ ΕΓΧΥΣΗΣ ΠΛΑΣΜΑΤΟΣ 		
			   ΠΛΟΥΣΙΟΥ ΣΕ ΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΑ (PRP) ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 	
			   ΕΚΦΥΛΙΣΤΙΚΗ ΡΗΞΗ ΕΣΩ ΜΗΝΙΣΚΟΥ. 
			   ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 12ΜΗΝΟΥ
			   Τ. Τότλης1,2,3, Α. Κόντα2,3, Φ. Καραγεώργος2,3, 
			   Π. Εμφιετζής2,3, Θ. Πέττας2,3, Ε. Παπασούλης1, 
			   Α. Σιδερίδης1, Ι. Τερζίδης1

			   1. Thessaloniki Minimally Invasive Surgery (The-MIS) 	
	 		  Ορθοπαιδικό Κέντρο, Θεσσαλονίκη
			   2. Ορθοπαιδικό Ιατρείο Αναγεννητικής Ιατρικής, 
			   Κλινική Άγιος Λουκάς, Θεσσαλονίκη

			   3. Τμήμα Ιατρικής, Α. Π. Θ.

ΕΑ02			   ΜΕΣΟΠΡΟΘΕΣΜΑ ΚΑΙ ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΕΣΜΑ 		
			   ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ ΤΟΥ ΕΣΩ 		
			   ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΟΜΗΡΙΑΙΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ, ΜΕΤΑ ΑΠΟ 	
			   ΠΟΛΛΑΠΛΑ ΕΞΑΡΘΡΗΜΑΤΑ ΤΗΣ ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΑΣ
			   Θ. Μυλωνάς1, Α. Κοσκινιώτης1, Ε. Κωνσταντίνου1, 
			   Α. Σουρμενίδη1, Α. Χαντέ1, Γ. Κομνός1, Μ. Χαντές1

			   1. Ορθοπαιδική Κλινική Π.Γ.Ν. Λάρισας, Ιατρική Σχολή, 	
			   Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα, Ελλάδα
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
ΕΑ03			   ΣΥΝΔΕΣΜΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ 		  	
			   ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΜΕ ΑΥΤΟΜΟΣΧΕΥΜΑ ΤΕΝΟΝΤΑ 			 
			   ΤΕΤΡΑΚΕΦΑΛΟΥ ΣΕ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ ΜΕ ΕΞΩΑΡΘΡΙΚΗ 		
			   ΤΕΝΟΔΕΣΗ LET ΤΎΠΟΥ ELLISON. Η ΤΕΧΝΙΚΗ ΜΑΣ
			   Δ. Καραδήμος1, Μ. Κότσαπας2, Χ. Κούκος3

			   1. Κ.Υ Σιάτιστας, Π.Ι Πτολεμαϊδας, Πτολεμαϊδα, 
			   Δυτική Μακεδονία, Ελλάδα
			   2. Γενικό Νοσοκομείο Νάουσας, Νάουσα, 
			   Κεντρική Μακεδονία, Ελλάδα
			   3. Sports-Trauma Pain & Arthroscopy Institute, 			 
			   Θεσσαλονίκη, Κεντρική Μακεδονία, Ελλάδα

ΕΑ04			   ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΡΗΞΗΣ 		  	
			   ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΧΩΡΙΣ ΧΡΗΣΗ 		
			   ΙΣΧΑΙΜΟΥ ΠΕΡΙΔΕΣΗΣ ΚΑΙ ΠΑΡΟΧΕΤΕΥΣΗΣ
			   Δ. Φλέβας1,2, Μ. Σαράντης1,2, Γ. Σάσαλος1,2, 
			   Γ. Τσακωτός1,2,3, Α. Τόκης1,2

			   1. Τμήμα Αθλητικών Κακώσεων, Metropolitan Hospital, 	 	
			   Νέο Φάληρο, Ελλάδα
			   2. Arthroscopy Center, Αθήνα, Ελλάδα
			   3. Τμήμα Ανατομίας, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., 
			   Αθήνα, Ελλάδα

ΕΑ05			   ΧΡΗΣΗ ΜΟΣΧΕΥΜΑΤΟΣ ΤΕΤΡΑΚΕΦΑΛΟΥ ΣΤΗΝ 		
			   ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΤΟΥ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ 
			   ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
			   Ε. ΧαραλαμπΊδης1, Ε. Καβρουδάκης1, Γ. Σίννης1, 
			   Γ. Ροντογιάννης1, Γ. Χατζηπαναγιώτου2, Π. Κουλουμεντάς1

			   1. Κλινική Ορθοπαιδικής και Αθλητικής Ορθοπαιδικής, 
			   Metropolitan Hospital
			   2. Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

21/6/2024
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21/6/2024
ΕΑ06			   ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΜΥΪΚΗΣ ΙΣΧΥΟΣ ΤΩΝ 			
			   ΚΑΜΠΤΗΡΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΕΚΤΕΙΝΟΝΤΩΝ ΤΟΥ 
			   ΓΟΝΑΤΟΣ ΜΕ ΙΣΟΚΙΝΗΤΙΚΟ ΔΥΝΑΜΟΜΕΤΡΟ, 		
			   ΕΠΕΙΤΑ ΑΠΟ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΠΡΟΚΛΗΣΗΣ ΜΥΪΚΗΣ 	
			   ΚΟΠΩΣΗΣ, ΣΕ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΕΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΕΣ ΠΟΥ 	
			   ΕΧΟΥΝ ΥΠΟΒΛΗΘΕΙ ΣΕ ΣΥΝΔΕΣΜΟΠΛΑΣΤΙΚΗ Π.Χ.Σ.
			   Ι. Τζέλλιος1, Θ. Τσαταλάς2, Ε. Καραμπίνα2, Ι. Γιάκας2

			   1. Ορθοπαιδική κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 	
			   Ιωαννίνων
			   2. Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 	
			   Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
ΕΑ07			   ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΜΗ ΕΠΙΔΙΩΡΘΩΣΙΜΩΝ 			
			   ΡΗΞΕΩΝ ΚΑΙ ΕΛΕΙΜΜΑΤΩΝ ΜΗΝΙΣΚΟΥ ΜΕ ΤΗ 
			   ΧΡΗΣΗ ΙΚΡΙΩΜΑΤΩΝ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΣΕΙΡΑΣ 		
			   ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
			   Μ. Ποσάντζης1, Χ. Κυρατζόγλου2, Α. Ανδρούτσου2, 
			   Σ. Γκαρτζώνης2, Π. Ιωαννίδης2, Ε. Δασκαλάκης2, 
			   Σ. Πλέσσας1

			   1. Τμήμα Αθλητικών Κακώσεων και Χειρουργικής 		
			   Γόνατος, Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά «Αγ. Παντελεήμων»
			   2. Ορθοπεδική Κλινική , Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά 
			   «Αγ. Παντελεήμων» 
ΕΑ08			   ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 	
			   ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΥ ΟΠΙΣΘΙΩΝ ΜΗΡΙΑΙΩΝ – 
			   ΣΕΙΡΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
			   Π. Αντζουλάς1, Β. Γιαννάτος1, Κ. Κούτας1, 
			   Α. Παναγόπουλος1, Α. Κουζέλης1, Ι. Γκλιάτης1

			   1. Τμήμα Αθλητικών κακώσεων, 
			   Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Πατρών
ΕΑ09			   Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΕΝΔΑΡΘΡΙΚΗΣ  ΧΡΗΣΗ 		
			   ΤΡΑΝΕΞΑΜΙΚΟΥ ΟΞΕΟΣ ΣΤΗΝ ΟΠΤΙΚΗ ΔΙΑΥΓΕΙΑ 	
			   ΚΑΙ ΤΟΝ ΠΟΝΟ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΗΣΗ 		
			   ΓΟΝΑΤΟΣ ΧΩΡΙΣ ΤΗΝ ΧΡΗΣΗ ΤΟΥΡΝΙΚΕ
			   Σ. Παπαγεωργίου1, Τ . Παπαγεωργίου1, Ι. Βαλάνος1, 
			   Ι . Θεοδώσης1,  Χ . Παπαγεωργίου1

			   1. Ορθοπεδική Κλινική Π.Γ.Ν. Ιωάννινων
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ΕΑ10			   ΣΥΝΔΕΣΜΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ 			 
			   ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΔΙΠΛΗΣ ΡΥΘΜΙΖΟΜΕΝΗΣ 		
			   ΑΓΚΥΛΗΣ (DOUBLE ADJUSTABLE-LOOP 
			   SUSPENSORY FIXATION DEVICES) ΓΙΑ ΤΗΝ 			 
			   ΣΤΑΘΕΡΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΜΟΣΧΕΥΜΑΤΟΣ. 				 
			   ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΤΙΚΑ ΒΡΑΧΥΠΡΟΘΕΣΜΑ ΚΛΙΝΙΚΑ 			 
			   ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΣΕ ΝΕΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
			   Μ. Ιωσηφίδης1,2, Ι. Μελάς1,2, Κ. Πετράς1,2, 
			   Δ. Κοτζαμητέλος1,2, Θ. Κυριακίδης1,3,4

			   1.  Γ’ Ορθοπαιδική Κλινική, Ιατρικό Διαβαλκανικό 		  	
			   Κέντρο, Θεσσαλονίκη
			   2. Orthobiology Surgery Center, Θεσσαλονίκη 
			   3. Β’ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική, 
			   Γ.Ν.Θ. «Γ. Γεννηματάς», Α.Π.Θ.
			   4. Department of Orthopaedic Surgery and 
			   Traumatology, Erasme University Hospital, 
			   Université Libre de Bruxelles, Brussels, Belgium

ΕΑ11			   ΑΡΘΡΟΔΕΣΕΙΣ ΟΠΙΣΘΙΟΥ ΠΟΔΟΣ. DUO & TRIPLE 
			   FUSION: ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΤΕΧΝΙΚΗ.
			   Π. Παπανικολάου1, Ν. Γούτσιου1, Μ. Κότσαπας1,
			   Γ. Αναγνώστου1, Μ. Παπαδάκης1, Α. Σαράφης1, Ι. Βασιάδης1, 
			   Α. Ελευθερόπουλος1

			   1. Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν. Νάουσας

ΕΑ12			   ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΑ 			 
			   ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗΣ ΚΝΗΜΟ-ΑΣΤΡΑΓΑΛΟ-			 
			   ΠΤΕΡΝΙΚΗΣ ΑΡΘΡΟΔΕΣΗΣ (ΑRTHRO-TTC FUSION)
			   Γ. Αναγνώστου1, Ν. Γούτσιου1, Π. Παπανικολάου1, 
			   Μ. Παπαδάκης1, Α. Σαράφης1

			   1. Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν. Νάουσας
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09.00 - 10.30	 ORTHOBIOLOGICS ΣΤΗΝ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ	
			   Προεδρείο: Κωνσταντίνος Σαρόπουλος, 
			   Αναστάσιος Δεληγεώργης

09.00 - 09.12 	 Orthobiologics σε βλάβες του στροφικού 		
			   πετάλου.
			   Γρηγόριος Αβραμίδης

09.12 - 09.24 	 Orthobiologics σε κακώσεις συνδέσμων και 	
			   τενόντων.			 
			   Ιωάννης Τζέλλιος

09.24 - 09.36	 Ενέσιμα orthobiologics στην αντιμετώπιση 	
			   της οστεοαρθρίτιδας γόνατος.
			   Τρύφων Τότλης

09.36 - 09.48 	 Orthobiοlogics στην μηνισκεκτομή και στην 	
			   συρραφή των μηνίσκων.
			   Παναγιώτης Κουλουμέντας

09.48 - 10.00	 Βλαστοκύτταρα. Πηγές βλαστοκυττάρων και 	
			   ενδείξεις για την χρήση τους.
			   Γεώργιος Σκάρπας

10.00 - 10.12	 ESSKA ORBIT Consensus όσον αφορά την 		
			   χρήση των orthobiologics.
			   Μιχαήλ Ιωσηφίδης

10.12 - 10.30	 Σχόλιο - Συζήτηση
			   Νικηφόρος Γαλάνης

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21/6/2024
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10.30 - 12.00	 ΑΣΤΑΘΕΙΑ ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΑΣ. ΑΠΟ ΤΗΝ 		
			   ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΣΤΗΝ ΘΕΡΑΠΕΙΑ
			   Προεδρείο: Γεώργιος Κουβίδης, 
			   Βασίλειος Χουλιάρας

10.30 - 10.42 	 Πρώτο τραυματικό εξάρθρημα επιγονατίδας. 	
			   The ESSKA PFI Committee consensus.
			   Jasec Walawski

10.42 - 10.54		 Αστάθεια επιγονατίδας. Μαγνητική τομογραφία,
			   αξονική τομογραφία, ακτινογραφίες. 
			   Τι ακριβώς ψάχνω;
			   Κωνσταντίνος Ιντζόγλου

10.54 - 11.06 	 Ανακατασκευή Έσω Επιγονατιδομηριαίου 		
			   Συνδέσμου. Πότε και πώς.
			   Βασίλειος Ραούλης

11.06 - 11.18 	 Οστεοτομία κνημιαίου κυρτώματος. 
			   Πότε και πώς.
			   Παναγιώτης Νταγιόπουλος

11.18 - 11.30		 Αρθροσκοπική Τροχιλιοπλαστική.
			   Lars Blond

11.30 - 11.42 	 Αστάθεια επιγονατίδας στην παιδική ηλικία. 	
			   Πότε χειρουργούμε και πώς.
			   Nick Paschos

11.42 - 12.00 	 Σχόλιο - Συζήτηση 
			   Στέργιος Παπαστεργίου

12.00 - 12.30 	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
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12.30 - 14.00 	 ΕΙΔΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΟΛΙΚΗ 			 
			   ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΚΑΙ ΜΟΝΟΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΙΚΗ
			   ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΓΟΝΑΤΟΣ
			   Προεδρείο: Λάζαρος Οικονομίδης, 
			   Δημήτριος Καράταγλης
12.30 - 12.42 	 Ο ρόλος της ψυχόμενης ηλεκτροκαυτηρίασης και 	
			   της κρυονευρόλυσης στη συμπωματική θεραπεία 	
			   του πόνου στην οστεοαρθρίτιδα του γόνατος.
			   Ανδρέας Παναγόπουλος
12.42 - 12.54 		 Ποιος είναι ο ρόλος της αρθροσκόπησης στην 		
			   αντιμετώπιση της πρώιμης αρθρίτιδας;
			   Κωνσταντίνος Κοκορόγιαννης
12.54 - 13.06 	 Ολική αρθροπλαστική γόνατος μετά από υψηλή 		
			   οστεοτομία κνήμης.
			   Κωνσταντίνος Μακρίδης
13.06 - 13.18 	 Ρομποτική Μονοδιαμερισματική Αρθροπλαστική 	
			   Γόνατος. Βελτιώνει τα αποτελέσματα;
			   Διονύσιος Χίσσας
13.18 - 13.30		 Ρομποτική Αρθροπλαστική Γόνατος. Είναι το 		
			   μέλλον;
			   Αναστάσιος Τόκης
13.30 - 13.42 	 Αντιμετώπιση Επώδυνης Αρθροπλαστικής 		
			   Γόνατος.
			   Γεώργιος Δρόσος
13.42 - 14.00		 Σχόλιο - Συζήτηση
			   Ευστάθιος Χρονόπουλος
14.00 - 14.15		 Η μοναδική εμπειρία της Υποτροφίας 
			   “Γεώργιος Νούλης”
			   Ιωάννης Κουγιουμτζής 
14.15 - 15.00 	 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ



15.00 - 16.30		 ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗΣ ΚΑΙ 	ΤΟΥ 		
			   ΑΚΡΟΥ ΠΟΔΟΣ. ΜΕ  Ή ΧΩΡΙΣ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΗΣΗ
			   Προεδρείο: Ρίζος Τσάκνης, 
			   Παναγιώτης Κοντοβαζαινίτης

15.00 - 15.12		 Ο ρόλος της άμεσης επιδιόρθωσης των 			 
			   κακώσεων της κνημοπερομνιαίας συνδέσμωσης. 	
			   Είναι απαραίτητη;
			   Παναγιώτης Συμεωνίδης

15.12 - 15.24		 Αρθροσκοπική αντιμετώπιση της αστάθειας της 	
			   ποδοκνημικής. Πότε και πώς.
			   Αλέξανδρος Ελευθερόπουλος

15.24 - 15.36		 Χόνδρινες βλάβες του αστραγάλου. Διάγνωση και 	
			   σύγχρονες θεραπευτικές επιλογές.
			   Ευάγγελος Ευαγγέλου

15.36 - 15.48		 Αρθροσκοπική αρθρόδεση ποδοκνημικής. 
			   Γιατί την προτιμώ.
			   Νικόλαος Γκουγκουλιάς

15.48 - 16.00    	 Διατομή Αχιλλείου. Ανοιχτά, κλειστά ή με την 		
			   βοήθεια του υπερηχογραφήματος;
			   Αντώνιος Κωνσταντινίδης 

16.00 - 16.30 	 Σχόλιο -Συζήτηση
			   Δημήτριος Χατζηεμμανουήλ
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16.30 - 17.30		 ΕΙΝΑΙ ΚΑΙΡΟΣ ΝΑ ΣΚΕΦΘΟΥΜΕ ΤΗΝ 		
			   ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΗΣΗ ΤΟΥ ΑΓΚΩΝΑ ΚΑΙ ΤΗΣ 	
			   ΠΗΧΕΟΚΑΡΠΙΚΗΣ
			   Προεδρείο: Αναστάσιος Κορομπίλιας, 		
			   Νικόλαος Δαρλής

16.30 - 16.42 	 Αρθροσκοπική θεραπεία του αγκώνα του 		
			   τενίστα.
			   Κωνσταντίνος Δίτσιος 

16.42 - 16.56    	 Οπίσθια-έξω αστάθεια. Διάγνωση και 		
			   αρθροσκοπική θεραπεία. 
			   Χρήστος Κούκος

16.56 - 17.06 	 Ενδείξεις αρθροσκόπησης της πηχεοκαρπικής. 	
			   Παρούσα κατάσταση και μελλοντικές 		
			   προοπτικές.
			   Ααρών Βενουζίου

17.06 - 17.18 	 Αρθροσκοπικά υποβοηθούμενη αντιμετώπιση 	
			   των καταγμάτων της πηχεοκαρπικής. 
			   Είναι απαραίτητη;
			   Νικόλαος Δαρλής

17.18 - 17. 30	 Σχόλιο -Συζήτηση
			   Ζήνων Κόκκαλης

17.30 - 18.00 	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
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18.00 - 19.30 	 ΤΟ ΓΟΝΑΤΟ ΜΕ ΤΙΣ ΠΙΟ ΣΥΝΘΕΤΕΣ 			 
			   ΚΑΚΩΣΕΙΣ
			   Προεδρείο: Γεώργιος Πετσίνης, 
			   Ηλίας Κωτσόβολος
18.00 - 18.12		 Ανατομία του οπισθίου χιαστού και της 			 
			   οπίσθιας-έξω γωνίας. Προαπαιτούμενη γνώση 		
			   για την επιλογή της κατάλληλης θεραπείας.
			   Αριστείδης Ζιμπής
18.12 - 18.24		  Εισαγωγή στις πολύ - συνδεσμικές κακώσεις 		
			   του γόνατος: Ταξινόμηση και Θεραπευτικές 		
			   προκλήσεις. 
			   Κωνσταντίνος Κατέρος
18.24 - 18.36		 Αντιμετώπιση των πολύ - συνδεσμικών 			 
			   κακώσεων του γόνατος στην οξεία φάση.			 
			   Αντώνιος Κουζέλης
18.36 - 18.48 	 Ανακατασκευή του οπισθίου χιαστού. 
			   Πότε και πώς.
			   Ιωάννης Γκλιάτης
18.48 - 19.00		 Κατάγματα των κνημιαίων plateau. Πώς και 		
			   πότε θα πρέπει να αντιμετωπίζονται με την 		
			   υποβοήθηση της αρθροσκόπησης.
			   Σπυρίδων Πλέσσας
19.00 - 19.30 	 Σχόλιο -Συζήτηση
			   Αναστασία Τιλεντζόγλου
19.30 - 20.30	 Επετειακή εκδήλωση για τα 20 χρόνια της ΕΑΕ
			   Η ζωή και το έργο του Γεωργίου Νούλη
			   Μάρθα Παπαδοπούλου
			   20 Χρόνια ΕΑΕ
			   Βασίλειος Χουλιάρας
			   Τιμητική βράβευση των προέδρων της ΕΑΕ
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08.00 - 09.30	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΠΡΟΣ ΒΡΑΒΕΥΣΗ
			   Προεδρείο: Στέργιος Παπαστεργίου, 
			   Βασίλειος Χουλιάρας
ΕΑ01	 		  Η LATARJET ΚΑΤΑΛΗΓΕΙ ΣΕ ΙΔΙΑ, ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΤΙΚΑ 		
			   ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΕΙΤΕ ΩΣ ΠΡΩΤΟΓΕΝΗΣ ΜΕΘΟΔΟΣ 		
			   ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΗΣ ΑΣΤΑΘΕΙΑΣ ΤΟΥ ΩΜΟΥ 			 
			   ΕΙΤΕ ΕΠΕΙΤΑ ΑΠΟ ΑΠΟΤΥΧΙΑ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗΣ 
			   BANKART
			   Ε. Κωνσταντίνου1, Θ. Μυλωνάς1, Α. Κοσκινιώτης1, 
			   Ν. Στεφάνου1, Γ.Κομνός1, Σ. Βαρυτιμίδης1, Μ. Χαντές1

			   1. Ορθοπαιδική Κλινική Π.Γ.Ν. Λάρισας, Ιατρική Σχολή, 		
			   Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα, Ελλάδα 

ΕΑ02		  	 ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΜΑΖΙΚΩΝ 			 
			   ΡΗΞΕΩΝ ΤΟΥ ΣΤΡΟΦΙΚΟΥ ΠΕΤΑΛΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 	
			   ΨΕΥΔΟΠΑΡΕΣΗ Η ΨΕΥΔΟΠΑΡΑΛΥΣΗ ΤΟΥ ΩΜΟΥ
			   Ε. Κωνσταντίνου1, Α. Κοσκινιώτης1, Θ. Μυλωνάς1, 
			   Α. Χαντέ1, Ν. Στεφάνου1,  Γ. Κομνός1, Σ. Βαρυτιμίδης1, 
			   Μ. Χαντές1

			   1. Ορθοπαιδική Κλινική ΠΓΝ Λάρισας, Ιατρική Σχολή, 		
			   Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα, Ελλάδα

ΕΑ03			   ΒΡΑΧΥΠΡΟΘΕΣΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΑΝΟΙΚΤΗΣ 		
			   ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ ΤΟΥ ΑΝΩ ΘΥΛΑΚΟΥ ΤΟΥ ΩΜΟΥ 		
			   ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΑΚΥΤΤΑΡΙΚΟΥ ΔΕΡΜΑΤΙΚΟΥ 			 
			   ΑΛΛΟΜΟΣΧΕΥΜΑΤΟΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΜΑΖΙΚΕΣ, 
			   ΜΗ-ΕΠΑΝΟΡΘΩΣΙΜΕΣ ΡΗΞΕΙΣ ΤΟΥ ΑΝΩ-ΟΠΙΣΘΙΟΥ 
			   ΣΤΡΟΦΙΚΟΥ ΠΕΤΑΛΟΥ
			   Α. Παναγόπουλος1, Θ. Σταυρόπουλος1, Π. Αντζουλάς1, 
			   M. Κρoυσταλλάκης1, Ζ. Κόκκαλης1 
			   1. Τμήμα Ώμου-Αγκώνα, Ορθοπαιδική Κλινική 			 
			   Πανεπιστημίου Πατρών
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ΕΑ04		  	 Ο ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟΣ ΔΥΟ ΔΙΑΚΡΙΤΩΝ ΠΡΟΦΙΛ 		
			   ΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΗΛΕΚΤΡΟΜΥΟΓΡΑΦΙΚΗΣ 		
			   ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ 	
			   ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΗ ΠΡΟΣΓΕΙΩΣΗ ΩΣ ΠΙΘΑΝΗ 		
			   ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΥ ΤΟΥ 		
			   ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
			   Χ. Τσαρμπού1, Ν.Ι. Λιβέρης1, Β. Σιδέρης2, Σ.Α. Ξεργιά1,  	
			   Γ. Γιάκας3, Η. Τσέπης1

			   1. Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών 		
			   Αποκατάστασης Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών
			   2. Τμήμα Αποκατάστασης, Aspetar Ορθοπαιδικό και 	
			   Αθλητιατρικό Νοσοκομείο, Ιατρικό κέντρο Αριστείας, 	
			   Ντόχα, Κατάρ
			   3. Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 	
			   Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΕΑ05 			   THESSALY GRAFT INDEX: Η ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΕΝΟΣ 		
			   ΔΕΙΚΤΗ, ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΗΝ ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ, 	
			   ΓΙΑ ΤΗΝ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ 		
			   ΜΟΣΧΕΥΜΑΤΟΣ ΤΟΥ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ 		
			   ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ - ΜΙΑ ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
			   Γ. Χαλάτσης1, Α. Σιούρας2,3, Β. Μητρούσιας1, Η. Χαντές4, 	
			   Σ. Τασουλής2, Δ. Τσαόπουλος5, Μ. Βλυχού6, Μ. Χαντές1 
			   1. Ορθοπαιδική Κλινική Π.Γ.Ν. Λάρισας
			   2. Τμήμα Πληροφορικής με εφαρμογές στην 		
			   Βιοϊατρική - Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
			   3. AIDEAS OÜ, Ταλίν, Εσθονία
			   4. Τμημα Οικονομικών Τμήμα Εφαρμοσμένων 		
			   Οικονομικών, Erasmus School of Health Policy 
			   5. Εθνικό Κέντρο Έρευνας και Τεχνολογικής 		
			   Ανάπτυξης, Βόλος, Ελλάδα
			   6. Τμήμα Ακτινολογίας Π.Γ.Ν. Λάρισας
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ΕΑ06			   Η ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΣΥΡΡΑΦΗ ΤΩΝ ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΝ 		
			   ΡΗΞΕΩΝ ΜΗΝΙΣΚΟΥ, ΕΝΙΣΧΥΜΕΝΗ ΜΕ ΘΡΟΜΒΟ 		
			   ΙΝΙΚΗΣ Η ΜΕΣΕΓΧΥΜΑΤΙΚΑ ΚΥΤΤΑΡΑ 				  
			   ΠΡΟΕΡΧΟΜΕΝΩΝ ΑΠΟ ΤΟΝ ΟΣΤΙΚΟ ΜΥΕΛΟ, 
			   ΟΔΗΓΕΙ ΣΕ ΠΑΡΟΜΟΙΑ ΚΑΛΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
			   Μ. Σαββίδης1, Δ. Σταμίρης1, Β. Πέγιος1, Σ. Σταμίρης1,
			   Α. Κωνσταντινίδης1, Μ. Καρανάσσος1, Β. Βραγγάλας1

			   1. 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

ΕΑ07		  	 ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΟΣ ΔΙΣΚΟΕΙΔΗΣ ΜΗΝΙΣΚΟΣ. 			 
			   ΙΔΙΑΙΤΕΡΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΙΔΙΟΜΟΡΦΙΕΣ ΤΗΣ 		
			   ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ
			   Β. Χουλιάρας¹,  Ι. Λέκος¹,  Χ. Νικολάου¹, Κ. Ζέρβα¹, 
			   Θ. Χουλιάρας²
			   1. Ορθοπαιδική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Άρτας
			   2. Ιατρική σχολή Ε.Κ.Π.Α.

ΕΑ08			   Η ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΑ ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗ 				 
			   ΤΕΝΟΝΤΟΜΕΤΑΦΟΡΑ ΤΟΥ ΚΑΤΩΤΕΡΟΥ
 			   ΤΡΑΠΕΖΟΕΙΔΟΥΣ ΕΝΙΣΧΥΜΕΝΟΥ ΜΕ 				  
			   ΑΥΤΟΜΟΣΧΕΥΜΑ HAMSTRINGS ΩΣ ΜΕΘΟΔΟΣ 			
			   ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΩΝ ΜΑΖΙΚΩΝ ΜΗ 				  
			   ΕΠΙΔΙΟΡΘΩΣΙΜΩΝ ΡΗΞΕΩΝ ΤΟΥ ΜΥΟΤΕΝΟΝΤΙΟΥ 		
			   ΣΤΡΟΦΙΚΟΥ ΠΕΤΑΛΟΥ ΤΟΥ ΩΜΟΥ
			   Ν. Γούτσιου1, Α. Γκάντσος1, Γ. Αναγνώστου1, 
			   Μ. Κότσαπας1, Π. Παπανικολάου1, Μ. Παπαδάκης1, 
			   Α. Σαράφης1, Α. Ελευθερόπουλος1

			   1. Ορθοπαιδική κλινική, Γ.Ν.Νάουσας
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ΕΑ09			   ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ ΑΛΛΟΜΟΣΧΕΥΜΑΤΟΣ ΜΗΝΙΣΚΟΥ: 		
			   ΕΙΝΑΙ ΠΙΘΑΝΟ ΟΙ ΣΥΝΟΔΕΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ 			 
			   ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ ΝΑ ΟΔΗΓΗΣΟΥΝ ΣΕ ΧΕΙΡΟΤΕΡΑ ΚΛΙΝΙΚΑ 	
			   ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ;
			   Γ. Χαλάτσης1, Β. Μητρούσιας1, Α. Σιούρας2,3, Θ. Μυλωνάς1, 		
			   Σ. Στεργιάδου1, Φ. Παντελιαδου1, Α. Χαντέ4, Μ. Χαντές1

			   1. Ορθοπαιδική Κλινική Π.Γ.Ν. Λάρισας
			   2. Τμήμα Πληροφορικής με εφαρμογές στην Βιοϊατρική - 		
			   Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
			   3. AIDEAS OÜ, 10117 Ταλίν Εσθονία
			   4. Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Διεθνές Πανεπιστήμιο 		
			   Ελλάδας, Θεσσαλονίκη

ΕΑ10			   Η ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΟΣΤΕΟΧΟΝΔΡΙΝΩΝ ΒΛΑΒΩΝ 		
			   ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ ΜΕ ΑΥΤΟΛΟΓΟ ΜΟΣΧΕΥΜΑ 			 
			   ΣΠΟΓΓΩΔΟΥΣ ΟΣΤΟΥ ΚΑΙ ΜΕΜΒΡΑΝΗ 				  
			   ΑΥΤΟΛΟΓΑ ΕΠΑΓΩΜΕΝΩΝ ΧΟΝΔΡΟΚΥΤΤΑΡΩΝ
 			   ΠΡΟΣΦΕΡΕΙ ΘΕΤΙΚΑ ΜΕΣΟΠΡΟΘΕΣΜΑ 				  
			   ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
			   Γ. Χαλάτσης1, Β. Μητρούσιας1, Α. Σιούρας2,3, Θ. Μυλωνάς1, 		
			   Σ. Στεργιάδου1, Α. Χαντέ4, Μ. Βλυχού5, Μ. Χαντές1

			   1. Ορθοπαιδική Κλινική Π.Γ.Ν. Λάρισας
			   2. Τμήμα Πληροφορικής με εφαρμογές στην Βιοϊατρική - 		
			   Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
			   3. AIDEAS OÜ, Ταλίν, Εσθονία
			   4. Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Διεθνές Πανεπιστήμιο 		
			   Ελλάδας, Θεσσαλονίκη
			   5. Τμήμα Ακτινολογίας Π.Γ.Ν. Λάρισας
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ΕΑ11			   ΣΥΡΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΗΝΙΣΚΟΥ Η ΜΗΝΙΣΚΕΚΤΟΜΗ ΣΕ 		
			   ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΑΘΛΗΤΕΣ! ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ ΜΕΛΕΤΗ 		
			   6 ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΠΟΥ ΚΑΘΟΡΙΖΟΥΝ ΤΗΝ ΑΠΟΦΑΣΗ
			   Ι. Τερζίδης1, Γ. Καλίφης1, Ε. Παπασούλης1, 
			   Χ. Καράμπαμπα1, Α. Σιδερίδης1, Τ. Τότλης1

			   1. The-MIS Ορθοπαιδικό Κέντρο, Θεσσαλονίκη

ΕΑ12			   ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΚΩΣΕΩΝ ΤΟΥ 		
			   ΤΡΙΓΩΝΟΥ ΙΝΟΧΟΝΔΡΙΝΟΥ ΣΥΜΠΛΕΓΜΑΤΟΣ (TFCC) 		
			   ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΔΙΟΣΤΙΚΩΝ ΡΑΜΜΑΤΩΝ ΔΙΑ 			 
			   ΤΟΥ ΒΟΘΡΙΟΥ ΤΗΣ ΩΛΕΝΗΣ
			   Χ. Κυρατζόγλου1, Ο. Παληαρούτας1, Μ. Λαλουδάκης1, 
			   Σ. Συγγούνα1, Π. Κανέλλος1, Ε. Φανδρίδης1

			   1. Κλινική Χεριού, Άνω Άκρου και Μικροχερουργικής, 
			   Γ.Ν.Α. ΚΑΤ
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09.30 - 11.00 	 ΕΙΝΑΙ ΚΑΤΙ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ ΑΠΟ ΤΗΝ 			 
			   ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΣΤΡΟΦΙΚΟΥ ΠΕΤΑΛΟΥ
			   Προεδρείο: Εμμανουήλ Αντωνογιαννάκης, 		
			   Ζήνων Κόκκαλης

09.30 - 09.42	 Σταθεροποίηση μονής σειράς.
			   Άγγελος Τρελλόπουλος

09.42 - 09.54	 Σταθεροποίηση διπλής σειράς.
			   Ιωάννης Χιώτης 

09.54 - 10.06	 Ρήξεις στροφικού πετάλου μερικού πάχους. 		
			   Θεραπευτικές επιλογές.
			   Δημήτριος Κοτζαμητέλος

10.06 - 10.18	 Τενοντομεταφορές στις εκτεταμένες βλάβες του 	
			   στροφικού πετάλου. Η τεχνική που επιλέγω.
			   Εμμανουήλ Φανδρίδης 

10.18 - 10.30	 Γιατί αποτυγχάνουν οι συρραφές του στροφικού 		
			   πετάλου και ποιοι είναι οι προγνωστικοί 			 
			   παράγοντες για μία επιτυχημένη θεραπεία.
			   Εμμανουήλ Μπριλάκης 

10.30 - 11.00	 Σχόλιο – Συζήτηση
			   Χρήστος Σινωπίδης

ΣΑΒΒΑΤΟ 22/6/2024
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11.00 - 12.30		 ΑΣ ΑΚΟΥΣΟΥΜΕ ΤΟΥΣ ΕΙΔΙΚΟΥΣ 
			   Προεδρείο: Περικλής Παπαδόπουλος, 		
			   Μιχαήλ Ιωσηφίδης

11.00 – 11.15		  Οι αλλαγές στην αρθροσκόπηση του ώμου τα 	
			   τελευταία 25 χρόνια.
			   Εμμανουήλ Αντωνογιαννάκης

11.15 - 11.30		  Ανακατασκευή του προσθίου χιαστού για 40 	
			   χρόνια. Τι έχω αποκομίσει;
			   Παντελής Νικολάου

11.30 - 11.45 		 Παλιά πρότυπα και νέες εναλλακτικές στην 	
			   αποκατάσταση των χόνδρινων βλαβών..
			   Laszlo Hangody

11.45 - 12.00		 Η ζωή μου (αγάπη) με την επιγονατίδα.
			   David Dejour

12.00 - 12.15		  Ο αρθροσκόπος των επόμενων ετών. Το 		
			   πρόγραμμα πιστοποίησης - εκπαίδευσης της 	
			   ESSKA.
			   Μιχαήλ Χαντές

12.15 - 12.30		  Σχόλιο - Συζήτηση 
			   Βασίλειος Χουλιάρας
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12.30 - 14.00 	 ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ. 			 
			   ΚΑΠΟΙΑ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ ΠΡΑΓΜΑΤΑ ΠΟΥ 			
			   ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΣΚΕΦΤΟΜΑΣΤΕ
			   Προεδρείο: Νικόλαος Πισκοπάκης, 				 
			   Παναγιώτης Κουλουμέντας
12.30 - 12.42		 Ανακατασκευή προσθίου χιαστού διπλής 			 
			   δεσμίδας. Είναι ακόμη μία θεραπευτική επιλογή;
			   Rainer Siebold 
12.42 - 12.54		 Ανακατασκευή του προσθίου χιαστού και του 		
			   πρόσθιου-έξω συνδέσμου. Γιατί, πότε και πώς.		
			   Αχιλλέας Μπουτσιάδης
12.54 - 13.06		 Σηπτική αρθρίτιδα μετά από συνδεσμοπλαστική 		
			   προσθίου χιαστού. Πρόληψη, διάγνωση και 		
			   θεραπεία.
			   Μιχαήλ Χαντές
13.06 - 13.18 		 Η δική μου press-fit technique: Από δύο στάδια 		
			   σε ένα στάδιο αναθεώρησης σε δύσκολες 			 
			   περιπτώσεις.
			   Yavuz Kocabey
13.18 - 13.30 	 Ποια πλαστική είναι ανατομική και γιατί πρέπει να 	
			   είναι.
			   Αναστάσιος Γεωργούλης
13.30 - 14.00 	 Σχόλιο - Συζήτηση 
			   Δημήτριος Μαστρόκαλος

14.00 - 15.00 	 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ 
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15.00 - 16.00	 Η ΑΝΑΤΟΜΙΚΉ, ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΉ ΚΑΙ 		
			   ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΉ ΑΠΟΨΗ
			   Προεδρείο: Παναγιώτης Κιτσούλης, 
			   Ματθαίος Σαββίδης

15.00 - 15.12	 Κλινική,  Αρθροσκοπική και Χειρουργική 		
			   Ανατομία του Γόνατος.
			   Κωνσταντίνος Νάτσης

15.12 - 15.24	 Μαργαριτάρια και Παγίδες στην Απεικόνιση 	
			   με Μαγνητική Τομογραφία της 			 
			   Ανακατασκευής του Προσθίου Χιαστού και 	
			   του Πρόσθιου-Έξω Συνδέσμου.
			   Αντωνία Μπιντούδη

15.24 - 15.36 	 Εκτίμηση των θεραπευτικών επιλογών των 	
			   παθήσεων/κακώσεων του κάτω άκρου με 		
			   τη βοήθεια της ανάλυσης βάδισης.
			   Δημήτριος Βαρβαρούσης

15.36 - 15.48 	 Ενσωμάτωση εμβιομηχανικών τεχνολογιών 	
			   στην νευρομυϊκή αξιολόγηση μετά το 		
			   χειρουργείο.
			   Ιωάννης Γιάκας

15.48 - 16.00 	 Σχόλιο - Συζήτηση 
			   Αριστείδης Ζιμπής



16.00 - 17.30         	 ΧΟΝΔΡΙΝΕΣ ΒΛΑΒΕΣ. ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ  			 
			   ΑΛΛΑΞΟΥΜΕ ΤΙΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΕΠΙΛΟΓΕΣ 		
			   ΜΑΣ;
			   Προεδρείο: Σταύρος Αλευρογιάννης, 
			   Αντώνιος Παπουτσιδάκης
16.00 - 16.12 	 Η μέθοδος των μικροκαταγμάτων για εστιακές 		
			   χόνδρινες βλάβες. Παραμένει ακόμη μία 			 
			   θεραπευτική επιλογή;
			   Θωμάς Ρεπαντής
16.12 - 16.24 		 Τεχνική του Μωσαϊκού. Ποια είναι τα όρια της;
			   Δημήτριος Κούλαλης
16.24 - 16.36 	 Αποκάτασταση χόνδρινών βλαβών με 			 
			   ιστοτεμάχια χόνδρου. Η εμπειρία μου.
			   Νικόλαος Κουκουλιάς
16. 36 - 16.48 	 Μεταμόσχευση αυτόλογων χονδροκυττάρων. 
			   Τι διδαχθήκαμε από αυτή την τεχνική;
			   Ιωάννης Τερζίδης
16.48 - 17.00		 Διαχωριστική Οστεοχονδρίτιδα γόνατος σε 		
			   παιδιά και εφήβους.
			   Ιωάννης Μελάς
17.00 - 17. 30 	 Σχόλιο - Συζήτηση 
			   Γρηγόριος Καραχάλιος

17.30 			   ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
			   ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΕΑΕ
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ΑΑ01			   ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΟΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΜΕ ΕΞΙ 			 
			   ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΕΣ ΠΥΛΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΒΕΛΤΙΣΤΗ 			 
			   ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΣΗΠΤΙΚΗΣ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ ΤΟΥ 		
			   ΓΟΝΑΤΟΣ
			   Ε. Κωνσταντίνου1, Θ. Μυλωνάς1, Α. Κοσκινιώτης1, 
			   Ν. Στεφάνου1, Γ. Κομνός1, Σ. Βαρυτιμίδης1, Μ. Χαντές1

			   1. Ορθοπαιδική Κλινική Π.Γ.Ν. Λάρισας, Ιατρική Σχολή, 		
			   Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα, Ελλάδα
ΑΑ02			   RETURN TO SPORT CRITERIA AFTER KNEE SURGERY;
			   A NARRATIVE ANALYSIS
			   P. A. Velitsikakis1, J. Tejerina1, A. Silva1

			   1. Instituto de Ortopedia e Traumatologia, 
			   Hospital das Clínicas, Faculdade de Medicina da 
			   Universidade de São Paulo
ΑΑ03			   ΜΗ ΑΝΑΤΑΣΣΟΜΕΝΟ ΡΑΧΙΑΙΟ ΕΞΑΡΘΡΗΜΑ 			 
			   ΜΕΤΑΚΑΡΠOΦΑΛΑΓΓΙΚΗΣ ΑΡΘΡΩΣΗΣ ΜΙΚΡΟΥ 		
			   ΔΑΚΤΥΛΟΥ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΚΑΚΩΣΗ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ 		
			   ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΚΟΥ ΑΓΩΝΑ
			   Δ. Γιώτης1, Χ. Κωνσταντινίδης1, Σ. Πλακούτσης1, 
			   Χ. Κώτσιας1, Α. Κωνσταντίνου1, Δ. Τσιαμπάς1, 
			   Δ. Βαρδάκας1, Β. Παναγιωτόπουλος1

			   1. Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων «Γ. 		
			   Χατζηκώστα», Ιωάννινα
ΑΑ04			   SYNOVIAL CHONDROMATOSIS OF THE RIGHT KNEE; 		
			   A CASE REPORT AND NARRATIVE REVIEW OF 			 
			   THE CURRENT BIBLIOGRAPHY
			   P. A. Velitsikakis1

			   1. Instituto de Ortopedia e Traumatologia, 
			   Hospital das Clínicas, Faculdade de Medicina da 
			   Universidade de São Paulo			 

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ  ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

39



ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ  ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

ΑΑ05			   ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΕΠΙΔΟΣΗΣ ΤΩΝ 			
			   ΑΘΛΗΤΩΝ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ 			
			   ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΩΝ ΩΜΕΓΑ-3 			 
			   ΛΙΠΑΡΩΝ ΟΞΕΩΝ
			   Ι. Βάσιος1, Κ. Μακίεβ1, Γ. Πετκίδης1, Ε. Ηλιόπουλος1, 
			   Κ. Τιλκερίδης1, Α. Βερβερίδης1

			   1. Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική, 
			   Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης
ΑΑ06			   ΣΠΑΝΙΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΑΠΟΣΠΑΣΤΙΚΟΥ ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ 		
			   ΤΟΥ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΜΕ 			 
			   ΣΥΝΥΠΑΡΧΟΥΣΑ ΜΕΡΙΚΗ ΡΗΞΗ ΤΟΥ ΤΕΝΟΝΤΑ 			
			   ΤΟΥ ΕΞΩ ΠΛΑΤΕΟΣ ΜΥΟΣ
			   Δ. Γιώτης1, Σ. Πλακούτσης1, Β. Παναγιωτόπουλος1,
			   Ν. Βλάχος1, Χ. Γαλάνης1, Δ. Τσιαμπάς1, Δ. Βαρδάκας1,
			   Χ. Κωνσταντινίδης1

			   1. Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων 
			   «Γ. Χατζηκώστα», Ιωάννινα
ΑΑ07			   Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ 			 
			   ΤΡΑΝΕΞΑΜΙΚΟΥ ΟΞΕΟΣ ΣΤΗ ΣΥΝΔΕΣΜΟΠΛΑΣΤΙΚΗ 		
			   ΤΟΥ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
			   Σ. Πέλλιος1, Κ. Παπαδόπουλος1, Μ. Αλεξόπουλος1, 
			   Ε. Σολοβός2, Β. Στρύχνος3, Α. Ν. Τζαβέλλας1, Δ. Κιτρίδης1,
			   Η. Μπισμπινάς1

			   1. Α’ Ορθοπαιδική 424 Γ.Σ.Ν.Ε.
			   2. Queen Elizabeth, The Queen Mother Hospital East 		
			   Kent Hospitals University NHS Foundation Trust
			   3. Πλαστική Χειρουργική Α.Π.Θ. 
			   Νοσοκομείο Παπαγεωργίου
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ΑΑ08			   Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ KINESIO TAPE 			 
			   ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ΙΣΧΥΟΣ 			 
			   ΣΕ ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ ΤΗΣ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ Α1 ΕΘΝΙΚΗΣ 		
			   ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ ΜΕ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ 					   
			   ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΟΜΗΡΙΑΙΟΥ ΠΟΝΟΥ
			   Ά. Παππάς1, Κ.-Μ. Παππά2, Α. Πούλιος1,
			   Θ. Τσαταλάς1, Γ. Μήτρου1

			   1. Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, 		
			   Σχολή Επιστημών Φυσικής Αγωγής, Αθλητισμού και 		
			   Διαιτολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τρίκαλα
			   2. ΔΙΠΑΕ. Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών 		
			   Υγείας, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος, Θεσσαλονίκη
ΑΑ09			   ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΙ ΣΕ ΑΘΛΗΤΕΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ 			 
			   ΤΟΥ TAE KWON DO ΣΤΙΣ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΕΣ ΗΛΙΚΙΕΣ 		
			   ΕΩΣ 20 ΕΤΩΝ ΚΑΙ ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΣΥΝΔΕΜΙΚΩΝ 
			   ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΩΝ ΣΤΟ ΠΟΔΙ ΣΤΗΡΙΞΗΣ ΚΑΙ ΠΟΔΙ 		
			   ΛΑΚΤΙΣΜΑΤΟΣ
			   Ά. Παππάς1, Κ.-Μ. Παππά2, Α. Πούλιος1,
			   Θ. Τσαταλάς1, Γ. Μήτρου1

			   1. Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, 		
			   Σχολή Επιστημών Φυσικής Αγωγής, Αθλητισμού και 		
			   Διαιτολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τρίκαλα
			   2. ΔΙΠΑΕ. Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών 		
			   Υγείας, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος, Θεσσαλονίκη
ΑΑ10			   SUBACROMIAL BALLOON SPACER ΓΙΑ ΤΗΝ 			 
			   ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΜΑΖΙΚΩΝ ΜΗ 				  
			   ΕΠΙΔΙΟΡΘΩΣΙΜΩΝ ΡΗΞΕΩΝ ΤΟΥ ΣΤΡΟΦΙΚΟΥ 			 
			   ΠΕΤΑΛΟΥ. ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 21 ΑΣΘΕΝΩΝ
			   Ι. Μουστακαλής1, Ν. Παπαζώτος1, Π.-Χ. Χριστακάκης1,
			   Π. Μασούρος1, Λ. Στυλιανοπούλου1, Χ. Γαρνάβος1, 
			   Ε. Μπουκόρος1

			   1. Γ.Ν.Α. ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ
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ΑΑ11			   ΕΙΝΑΙ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ Η ΕΞΩ-ΑΡΘΡΙΚΗ ΤΕΝΟΔΕΣΗ
 			   ΣΤΗΝ ΜΕΙΩΣΗ ΤΗΣ ΕΠΑΝΑΡΗΞΗΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 			 
			   ΣΥΝΔΕΣΜΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΕ 			
			   ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ? ΠΡΟΔΡΟΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 		
			   ΜΙΑΣ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ
			   Β. Χουλιάρας¹, Γ. Γιάκας², Ι. Λέκος¹, Χ. Νικολάου¹, 
			   Κ. Ζέρβα¹, Θ. Χουλιάρας3

			   1. Ορθοπαιδική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Άρτας.
			   2. Τμήμα Φυσικής Αγωγής & Αθλητικής Επιστήμης, 		
			   Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
			   3. Ιατρική σχολή Ε.Κ.Π.Α.
ΑΑ12			   ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟ ΤΩΝ 		
			   ΟΠΙΣΘΙΩΝ ΜΗΡΙΑΙΩΝ ΣΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΚΑΙ 			 
			   ΗΜΙ-ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΕΣ ΜΕΣΩ ΕΝΟΣ 		
			   ΟΛΙΣΤΙΚΟΥ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗΣ 			 
			   ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ
			   Ν.-Ι. Λιβέρης1, Χ. Τσαρμπού1, Η. Τσέπης1, Α. Φουσέκης2, 
			   Κ. Φουσέκης1, Σ.-Α. Ξεργιά1

			   1. Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών 			 
			   Αποκατάστασης Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών
			   2. Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 		
			   Α.Π.Θ.
ΑΑ13			   SINGLE-STAGE MANAGEMENT OF COMBINED 
			   ANTERIOR CRUCIATE LIGAMENT AND PATELAR 
			   TENDON RUPTURE; A CASE REPORT
			   P. Asimakis1

			   1. Instituto de Ortopedia e Traumatologia, Hospital das 		
			   Clínicas, Faculdade de Medicina da Universidade de São 		
			   Paulo
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ΑΑ14			   ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΕΝΟΣ ΜΟΝΤΕΛΟΥ ΔΥΝΑΜΙΚΗΣ 			 
			   ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΤΗ 			 
			   ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ
			   Σ.-Α. Ξεργιά1, Χ. Τσαρμπού1, Ν.-Ι. Λιβέρης1, Η. Τσέπης1, 
			   J. Kvist2, Ι. Γκλιάτης3, Α. Παναγόπουλος3, 
			   Γ.-Ν. Παπαγεωργίου4

			   1. Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών 			 
			   Αποκατάστασης Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών
			   2. Department of Physiotherapy, University of Linkoping, 		
			   Linkoping, Sweden
			   3. Ιατρική Σχολή, Ορθοπαιδική Κλινική, 
			   Πανεπιστήμιο Πατρών
			   4. Department of Management and Marketing, 
			   SYSTEMA Research Centre, School of Business 
			   Administration, European University Cyprus, Nicosia
ΑΑ15			   KAKΩΣΕΙΣ ΑΜΣΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗΣ 	
			   ΑΘΛΗΣΗΣ –ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΜΕ ΑΞΟΝΙΚΗ ΚΑΙ 			 
			   ΜΑΓΝΗΤΙΚΗ ΤΟΜΟΓΡΑΦΙΑ
			   Ν. Συρμός1

			   1. Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
ΑΑ16			   KAKΩΣΕΙΣ ΟΜΣΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗΣ 	
			   ΑΘΛΗΣΗΣ –ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΜΕ ΑΞΟΝΙΚΗ ΚΑΙ 			 
			   ΜΑΓΝΗΤΙΚΗ ΤΟΜΟΓΡΑΦΙΑ
			   Ν. Συρμός1

			   1. Α.Π.Θ.
ΑΑ17			   ΣΗΠΤΙΚΗ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΨΩΡΙΑΣΗ ΜΕΤΑ 		
			   ΑΠΟ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΜΕΡΙΚΗ ΜΗΝΙΣΚΕΚΤΟΜΗ
			   Δ. Αβραμίδης1, Σ. Νταβέλης1, Ε. Φωτεινόπουλος1

			   1. Ορθοπαιδική Κλινική Νοσηλευτικής Μονάδας 			 
			   Κυπαρισσίας, Γ.Ν. Μεσσηνίας
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ΑΑ18			   ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΑ ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗ 				  
			   ΟΣΤΕΟΣΥΡΡΑΦΗ ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΟΥ ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ 		
			   ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΑΣ - ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΤΕΧΝΙΚΗ
			   Β. Ραούλης1,  Σ. Στεργιάδου1, Ν. Παπαναστασίου1, 			 
			   Α. Κωνσταντάκης1, Μ. Σακκάς1, Γ. Ψαρρέας1

			   1. Γ.Ν. Καρδίτσας 
ΑΑ19			   ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΡΗΞΗΣ ΤΡΙΓΩΝΟΥ 		
			   ΙΝΟΧΟΝΔΡΙΝΟΥ ΣΥΜΠΛΕΓΜΑΤΟΣ (TFCC) ΚΑΙ 			 
			   ΣΚΑΦΟΜΗΝΟΕΙΔΟΥΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
			   Ν. Γούτσιου1, Α. Γκάντσος1, Π. Παπανικολάου1, 
			   Μ. Κότσαπας1, Γ. Αναγνώστου1, Μ. Παπαδάκης1, 
			   Α. Σαράφης1, Α. Ελευθερόπουλος1

			   1. Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν. Νάουσας
ΑΑ20			   FLAG SIGN: ΑΣΥΝΗΘΙΣΤΟ ΕΥΡΗΜΑ ΜΑΓΝΗΤΙΚΗΣ 		
			   ΤΟΜΟΓΡΑΦΙΑΣ ΘΡΑΥΣΜΑΤΟΣ ΕΣΩ ΡΙΖΑΣ ΜΗΝΙΣΚΟΥ 		
			   ΣΕ ΕΦΗΒΟ ΑΘΛΗΤΗ ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ
			   Π. Αντζουλάς1, Θ. Σταυρόπουλος1, Β. Παπαθανίδης1, 
			   Α. Παναγόπουλος1, Α. Κουζέλης1

			   1. Τμήμα Αθλητικών κακώσεων, Ορθοπαιδική Κλινική 		
			   Πανεπιστημίου Πατρών
ΑΑ21			   ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΜΗ ΕΠΙΔΙΩΡΘΩΣΙΜΩΝ ΡΗΞΕΩΝ 		
			   ΚΑΙ ΕΛΕΙΜΜΑΤΩΝ ΜΗΝΙΣΚΟΥ ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ 			 
			   ΙΚΡΙΩΜΑΤΩΝ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΣΕΙΡΑΣ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
			   Μ. Ποσάντζης1, Χ. Κυρατζόγλου2, Α. Ανδρούτσου2, 
			   Σ. Γκαρτζώνης2, Π. Ιωαννίδης2 , Ε. Δασκαλάκης2, 
			   Σ. Πλέσσας1

			   1. Τμήμα Αθλητικών Κακώσεων και Χειρουργικής Γόνατος, 	
			   Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά «Αγ. Παντελεήμων»
			   2. Ορθοπεδική Κλινική , Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά 
			   «Αγ. Παντελεήμων»
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ΑΑ22			   ARTHROTRAUMA: ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΑ 				  
			   ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ 		
			   ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗΣ. ΤΕΧΝΙΚΗ MIS ΚΑΙ CRIF
			   Ν. Γούτσιου1, Μ. Κότσαπας1, Μ. Παπαδάκης1, 
			   Π. Παπανικολάου1, Γ. Αναγνώστου1, Α. Σαράφης1, 
			   Ι. Βασιάδης1, Α. Ελευθερόπουλος1

			   1. Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν. Νάουσας
ΑΑ23			   ΕΜΜΕΝΟΝ ΑΛΓΟΣ ΑΓΚΩΝΑ ΣΕ ΑΘΛΗΤΗ ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ 	
			   ΤΕΧΝΩΝ
			   Δ. Κοτζαμητέλος1,2, Ι. Γιαννούλης1,2, Κ. Πετράς1,2, 
			   Γ. Γκίκας1,2, Μ. Ιωσηφίδης1,2

			   1. Γ΄ Ορθοπαιδική Κλινική, Ιατρικό Διαβαλκανικό 			 
			   Κέντρο, Θεσσαλονίκη
			   2. Orthobiology Surgery Center, Θεσσαλονίκη 
ΑΑ24			   KAKΩΣΕΙΣ ΑΜΣΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗΣ 	
			   ΑΘΛΗΣΗΣ – ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΜΕ ΑΞΟΝΙΚΗ ΚΑΙ 			 
			   ΜΑΓΝΗΤΙΚΗ ΤΟΜΟΓΡΑΦΙΑ	
			   Ν. Συρμός1

			   1. Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
ΑΑ25			   KAKΩΣΕΙΣ ΘΜΣΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗΣ 	
			   ΑΘΛΗΣΗΣ – ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΜΕ ΑΞΟΝΙΚΗ ΚΑΙ 			 
			   ΜΑΓΝΗΤΙΚΗ ΤΟΜΟΓΡΑΦΙΑ	
			   Ν. Συρμός1

			   1. Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
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ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ  ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

ΑΑ26 			   ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΑ ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗ ΠΛΑΣΤΙΚΗ 		
			   ΥΠΟΧΟΝΔΡΙΟΥ ΟΣΤΟΥ ΤΗΣ ΚΟΤΥΛΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ 		
			   ΧΩΡΙΣ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΗ ΕΙΚΟΝΑ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ
			   Α. Τζαβέας1, Λ. Οικονομίδης1, Μ. Ιωσηφίδης1

			   1. Γ’ Ορθοπαιδική Κλινική, Ιατρικό Διαβαλκανικό 			 
			   Θεσσαλονίκης

ΑΑ27			   ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΑΦΑΙΡΕΣΗ ΚΑΛΟΗΘΟΥΣ ΟΓΚΟΥ ΑΠΟ 
			   ΤΟ ΟΠΙΣΘΙΟ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑ ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ 		
			   ΧΩΡΙΣ ΘΥΛΑΚΟΤΟΜΗ ΤΥΠΟΥ Τ (T-CAPSULOTOMY)	
			   Α. Τζαβέας1, Λ. Οικονομίδης1, Μ. Ιωσηφίδης1

			   1. Γ’ Ορθοπαιδική Κλινική, Ιατρικό Διαβαλκανικό 			 
			   Θεσσαλονίκης
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ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ
ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Ivor 2.500 IU antiXa/0,2 ml ενέσιμου διαλύματος σε προγεμισμένες σύριγγες ΠΟΙΟΤΙΚΗ & ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Bemiparin sodium: 
2.500 IU (anti Factor Xa*) ανά 0,2 ml προγεμισμένη σύριγγα (ισοδύναμη με 12.500 IU (anti Factor Xa*) ανά ml ενέσιμου διαλύματος). Η δραστικότητα περιγράφεται σε Διεθνείς μονάδες 
anti-Factor Xa δραστικότητας (IU) με βάση το Πρώτο Διεθνές Πρότυπο Αναφοράς  Ηπαρίνης Χαμηλού Μοριακού Βάρους. Για τον πλήρη κατάλογο των εκδόχων, βλ. παράγραφο 6.1. 
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ/ΤΙΜΕΣ: IVOR 2.500 IU anti-Xa/0,2 ml BT x 2 PF.SYR  Λ.Τ.: 5,83 € 
ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Ivor 3.500 IU antiXa/0,2 ml ενέσιμου διαλύματος σε προγεμισμένες σύριγγες. ΠΟΙΟΤΙΚΗ & ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Bemiparin sodium: 
3.500 IU (anti Factor Xa*) ανά 0,2 ml προγεμισμένη σύριγγα (ισοδύναμη με 17.500 IU (anti Factor Xa*) ανά ml ενέσιμου διαλύματος). Η δραστικότητα περιγράφεται σε Διεθνείς μονάδες 
anti-Factor Xa δραστικότητας (IU) με βάση το Πρώτο Διεθνές Πρότυπο Αναφοράς  Ηπαρίνης Χαμηλού Μοριακού Βάρους. Για τον πλήρη κατάλογο των εκδόχων, βλ. παράγραφο 6.1. 
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ/ΤΙΜΕΣ: IVOR 3.500 IU anti-Xa/0,2 ml BT x 2 PF.SYR Λ.Τ.: 10,74  BT x 30 PF.SYR Λ.Τ.: 120,83 €
ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Ivormax 25.000 IU anti-Xa/ml ενέσιμου διαλύματος σε προγεμισμένες σύριγγες ΠΟΙΟΤΙΚΗ & ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Bemiparin sodium: 
25.000 IU (anti-Factor Xa*) ανά ml ενέσιμου διαλύματος. Iσοδύναμη με: 5.000 IU (anti-Factor Xa) ανά 0,2 ml προγεμισμένη σύριγγα, 7.500 IU (anti-Factor Xa) ανά 0,3 ml προγεμισμένη 
σύριγγα, 10.000 IU (anti-Factor Xa) ανά 0,4 ml προγεμισμένη σύριγγα. * Η δραστικότητα περιγράφεται σε Διεθνείς μονάδες anti-Factor Xa δραστικότητας (IU)  με βάση το Πρώτο Διεθνές 
Πρότυπο Αναφοράς  Ηπαρίνης Χαμηλού Μοριακού Βάρους. Για τον πλήρη κατάλογο των εκδόχων, βλ. παράγραφο 6.1. ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ/ΤΙΜΕΣ: IVORMAX 25.000 IU anti-Xa/ml, BTx2PF.
SYRx0,2ML  Λ.Τ.: 21,86€, IVORMAX 25.000 IU anti-Xa/ml, BTx2PF.SYRx0,3ML Λ.Τ.: 19,09€, IVORMAX 25.000 IU anti-Xa/ml BTx2PF.SYRx0,4ML Λ.Τ.: 23,33€
ΦΑΡΜΑΚΟΤΕΧΝΙΚΗ ΜΟΡΦΗ: Ενέσιμο διάλυμα σε προγεμισμένες σύριγγες. (Άχρωμο ή ελαφρώς κιτρινωπό, διαυγές διάλυμα, ελεύθερο ορατών σωματιδίων). ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ 
ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Προϊόν της LABORATORIOS FARMACEUTICOS ROVI S.A., ΙΣΠΑΝΙΑ. Κάτοχος αδείας κυκλοφορίας: ΒΙΑΝΕΞ Α.Ε., Οδός Βαρυμπόμπης 8, 14671 Ν. Ερυθραία, Κηφι-
σιά, Τηλ. 210800911.  ΑΡΙΘΜΟΣ(ΟΙ) ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: 24481/26-02-2020, 24482/26-02-2020, 24483/26-02-2020. 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 06-04-2023 (Ivor), 12-07-2023 (Ivormax)
ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ: Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή
Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται από τον ΚΑΚ κατόπιν αιτήσεως.
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ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ
Bajwa Ali		  Consultant Orthopaedic Surgeon, MBBS,MRCSEd, 		
			   MSc Orth, Mphil (Cantab), DSEM (Uk&I), MFSEM 		
			   (UK), FRCS Tr & Orth (Ed), The VillarBajwa Practice
Blond Lars		  Orthopaedic Surgeon, Associate Professor Senior 		
			   Surgeon at Aleris Hospital Soborg and The Zealand 		
			   University Hospital, Koge
Boe Berte		  Head of the Arthroscopy Unit Division of 
			   Orthopaedic Surgery, Oslo University Hospital Oslo, 		
			   Norway Vice GeneralSecretary of ESSKA
Dejour David	 Orthopaedic Surgeon, Head Director of Lyon - Ortho 	
			   Clinic, France
Domb Benjamin 	 M.D. Orthopaedic Surgeon, American Hip Institute, 		
			   Greater Chicago, IL
Hangody Laszlo 	  M.D., Ph.D., D.Sc.
Karahan Mustafa 	 Μember of the Hungarian Academy of Sciences
Khanduja Vikas 	 Consultant Orthopaedic Surgeon, Addenbrooke’s 		
			   Cambridge University Hospital, 
			   RCS Hunterian Professor 2021, Past President British 		
			   Hip Society, President Elect SICOT, 
			   Chair-ESSKA EHPA
Kocabey Yavuz	 Professor of Orthopaedics, Hacettepe University, 		
			   Instabul, Turkiye
Monllau Juan Carlos	 MD, PhD, Prof, Head of the Department of 
			   Orthopedics and Traumatology. Hospital del Mar, 		
			   Head of the Knee Unit. ICATME-Hospital Universitari
		   	 Dexeus, Professor of Orthopaedics. 
			   Universitat Autònoma de Barcelona (UAB), 
			   President of ESSKA (2024-2026), 
			   Past-President of the Spanish Arthroscopy 
			   Association (AEA)
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Paschos Nick 		  MD, PhD  Co-Chief,  Pediatric Orthopaedic 		
				    Surgeon, Assistant Professor of Orthopaedic 		
				    Surgery, Harward Medical School, Boston
Randelli Filippo		  Contract Pofessor at Hip Department  
				    Gaetano Pini Orthopaedic Institude, 
				    University of Milan
Siebold Rainer		  Knee Specialist, Orthopaedic & Trauma 
				    Surgeon, Sports Medicine Internationales 		
				    Zentrum für Orthopädie Heidelberg 
				    ATOS Klinik Heidelberg, Dozent Universität 		
				    Heidelberg, Professor (APL), Ruprecht-Karls 		
				    Universität Heidelberg Generalsekretär 
				    International Magellan Society
Walawski Jasec		  Orthopaedic Surgeon, University of WARSAW
Αβραμίδης Γρηγόριος	 ΜD, MSc, Ορθοπαιδικός Χειρουργός -			 
				    Αθλητίατρος, Επιμελητής Γ’ Ορθοπαιδικής 		
				    Κλινικής Ιδιωτικών Θεραπευτηρίων ΥΓΕΙΑ & 		
				    ΜΗΤΕΡΑ, Αθήνα
Ακρίβος Βασίλειος		 Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής Κλινικής, 
				    Π.Γ.Ν. Λάρισας
Αλεξάκης Δημήτριος	 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής 		
				    Ορθοπαιδικής Κλινικής “ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ”, 		
				    Επιστημονικός συνεργάτης Θεραπευτηρίου 		
				    “ΥΓΕΙΑ” και “ΑΘΗΝΑΙΚΗ“ Κλινική , Αθήνα 
Αλευρογιάννης Στάυρος	 MD, PhD, Ορθοπαιδικός Χειρουργός - 			 
				    Aθλητίατρος, Διευθυντής Κλινικής 			 
				    Ρομποτικής Χειρουργικής  Γόνατος & Ισχίου,  		
				    Metropolitan General Hospital, Αθήνα 
Αναστασάκης		  Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιστημονικός 		
Δημοσθένης 		  Συνεργάτης, Ιατρικό Περιστερίου, Αθήνα

50

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ



ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ
Αντζουλάς Παναγιώτης	 Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικός Χειρουργός,  		
				    Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, 		
				    Υποψήφιος Διδάκτωρ Ιατρικής  Σχολής 			
				    Πανεπιστμίου Πατρών
Αντωνογιαννάκης 		  MD, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής Γ’ 	
Εμμανουήλ 			   Ορθοπαιδικής Κλινικής Νοσοκομείου ΥΓΕΙΑ, 		
				    Αθήνα
Βαρβαρούσης Δημήτριος	 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επίκουρος 			
				    Καθηγητής Ιατρικής Σχολής 
				    Εργαστήριο Ανατομίας-Ιστολογίας-			 
				    Εμβρυολογίας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Βάσιος Ιωάννης		  Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής Κλινικής 
				    Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης
Βενουζίου Ααρών		  Ορθοπαιδικός, Χειρουργός, Θεσσαλονίκη
Βερβερίδης Αθανάσιος	 ΜD, PhD, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 			 
				    Καθηγητής Ορθοπαιδικής Δ.Π.Θ., 
				    Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης
Βραγγάλας Βασίλειος	 Ορθοπαιδικός  Χειρουργός, Διευθυντής 		
				    Β΄Ορθοπαιδικής Κλινικής 424 Γ.Σ.Ν.Ε, 			 
				    Θεσσαλονίκη
Γαβριηλίδης Ιωσήφ	 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διδάκτωρ 			 
				    Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Διευθυντής 			
				    Δ’ Ορθοπαιδικής Κλινικής, Ιατρικό 			 
				    Διαβαλκανικό Κέντρο, Επικεφαλής Ιατρικού 		
				    Επιτελείου ΚΑΕ ΠΑΟΚ
Γαλάνης Νικηφόρος	 Καθηγητής Ορθοπαδικής, Ιατρική Σχολή 		
				    Α.Π.Θ.,  Α’ Ορθοπαιδική Κλινική, Π.Γ.Ν. 			
				    “Γ. Παπανικολάου”
Γεωργούλης Αναστάσιος	 Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Ιατρική Σχολή, 		
				    Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Διευθυντής 			
				    Ορθοπαιδικού Αθλητιατρικού Κέντρου 			
				    Ιωαννίνων
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Γιάκας Ιωάννης		  Καθηγητής Εμβιομηχανικής ΤΕΦΑΑ, 			 
				    Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Γιγής Ιωάννης		  Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Ιατρική Σχολή  		
				    Α.Π.Θ., Διευθυντής Β´ Ορθοπαιδικής Κλινικής 		
				    Γ.Ν.Θ. «Γ. Γεννηματάς», Θεσσαλονίκη
Γκλιάτης Ιωάννης 		  Αναπληρωτής Καθηγητής Ορθοπαιδικής, 		
				    Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, 		
				    Ορθοπαιδική Κλινική Π.Γ.Ν. Πατρών
Γκουγκουλιάς Νικόλαος	 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ 	
				    Ορθοπαιδικής Κλινικής  Γ.Ν. Κατερίνης
Δαρλής Νικόλαος		  MD, PhD,  Ορθοπαιδικός Χειρουργός Άνω 		
				    Άκρου & Μικροχειρουργικής, Διευθυντής, 		
				    Θεραπευτήριο «Metropolitan», Αθήνα
Δεληγεώργης Αναστάσιος	Ορθοπαιδικός Χειρουργός - Αθλητίατρος, 		
				    Αναπληρωτής Διευθυντής Γ΄Ορθοπαιδικής 		
				    Κλινικής Νοσοκομείου  “ΥΓΕΙΑ”, Αθήνα
Δίτσιος Κωνσταντίνος	 Καθηγητής Ορθοπαιδικής Α.Π.Θ.
Δρόσος Γεώργιος		  Καθηγητής Ορθοπαιδικής Δ.Π.Θ.,  
				    Διευθυντής Πανεπιστημιακής, Ορθοπαιδικής 		
				    Κλινικής, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, 			 
				    Αλεξανδρούπολη
Ελευθερόπουλος		  Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής 		
Αλέξανδρος			   Ορθοπαιδικής Κλινικής, Γ. Ν. Νάουσας
Ευαγγέλου Ευάγγελος	 Ορθοπαιδικός Χειρουργός , Διευθυντής 		
				    Ορθοπαιδικής Κλινικής Άκρου Ποδός 			 
				    Ποδοκνημικής Νοσοκομείου “Μετροπόλιταν”, 	
				    Μέλος Ευρωπαϊκής Εταιρείας Άκρου 			 
				    Ποδός Ποδοκνημικής, Γραμματέας Ελληνικής 		
				    Εταιρείας Άκρου Ποδός Ποδοκνημικής
Ζαγοραίος Νικόλαος	 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αθήνα

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ
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Ζαμπέλη Φραντσέσκα	 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Τμήμα Επειγόντων 	
				    Περιστατικών , Γ.Ν. “ΚΑΤ”, Αθήνα 
Ζέρβα Αικατερίνη		  Ειδικευόμενη Ορθοπαιδικής Κλινικής 
				    Γ.Ν. Άρτας
Ζιμπής Αριστείδης  	 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αναπληρωτής 		
				    Καθηγητής Ανατομίας, Τμήμα Ιατρικής,  		
				    Πανεπιστήμιο  Θεσσαλίας
Θέος Χρήστος		  Ορθοπαιδικός Χειρουργός και 				  
				    Τραυματιολόγος, Δ/ντης “Metropolitan 
				    Hospital”, Nέο Φάληρο, Aθήνα. Ιατρός Α’ 		
				    Ομάδας Ποδοσφαίρου Ολυμπιακού Πειραιώς
Ιντζόγλου Κωνσταντίνος	 Διευθυντής της Β’ Ορθοπαιδικής Κλινικής,  
				    Τμήμα Αθλητικών Κακώσεων,  
				    “ΙΑΣΩ” ΓΕΝΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
Ιωσηφίδης Μιχαήλ		 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής Γ’ 		
				    Ορθοπαιδικής Κλινικής, Ιατρικό Διαβαλκανικό 	
				    Κέντρο Θεσσαλονίκης
Καβρουδάκης Ευστράτιος	MD, MSc, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 			 
				    Αθλητίατρος Επιμελητής Ορθοπαιδικής και 		
				    Αθλητικής Ορθοπαιδικής Θεραπευτηρίου 		
				    Metropolitan
Καλλιβωκάς Αλκιβιάδης	 BSc, MD, PhD, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 		
				    Επιμελητής Α’ ΕΣΥ,  Γενικό Ογκολογικό 			 
				    Νοσοκομείο Κηφισιάς
Καραμάνης Ειρηναίος	 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αθήνα
Καράταγλης Δημήτριος	 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη
Καραχάλιος			   Ορθοπαιδικός  Χειρουργός,  
Γεώργιος - Γρηγόριος	 Ειδικός Αθλητίατρος (IOC Dip Sp Phy) 			 
				    Διευθυντής Β’ Ορθοπαιδικής - Αθλητιατρικής 		
				    Κλινικής Ιατρικού Κέντρου Αθηνών,  
				    Κλινική Π. Φαλήρου, Αθήνα

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ
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Κατέρος Κωνσταντίνος	 MD, MSc, PHD, Ορθοπαιδικός Χειρουργός 
				    Διευθυντής Α’ Ορθοπαιδικής Κλινικής Γ.Ν.Α. 		
				    “Γ.Γεννηματας” Πρόεδρος  Τμήματος 			 
				    Αθλητικών Κακώσεων  ΕΕΧΟΤ, Αθήνα
Κιτσούλης Παναγιώτης	 Καθηγητής Ανατομίας -Ιστολογίας - 			 
				    Εμβρυολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 		
				    Ιωαννίνων, Διευθυντής Εργαστηρίου 			 
				    Ανατομίας - Ιστολογίας - Εμβρυολογίας 		
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				    Ορθοπαιδικής Κλινικής Γ.Ν. Καρπενησίου
Τσικούρης Γιώργος 	 MD, PhD,MSc, Ιατρικής Σχολής 				  
				    Πανεπιστημίου Αθηνών, PgDip Αθλητιατρικής 	
				    Πανεπιστημίου Nottingham, UK PgC MSK, 		
				    Υπερήχου Μυοσκελετικού Πανεπιστημίου 		
				    Bournemouth, UK

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ
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Φανδρίδης Εμμανουήλ   	 Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής, 
				    Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ.
Φλέβας Δημήτρης 		 MD, MSc, PhD, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 		
				    Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 		
				    Ιωαννίνων,  Επιμελητής “METROPOLITAN 		
				    HOSPITAL”, Αθήνα 
Χαντές Μιχαήλ  		  Καθηγητής Ορθοπαιδικής Πανεπιστημίου 		
				    Θεσσαλίας, Ορθοπαιδική Κλινική 
				    Π.Γ.Ν. Λάρισας, 2ος Αντιπρόεδρος 			 
				    Αρθροσκοπικής Χειρουργικής Γόνατος και
 				    Αθλητικών Κακώσεων (ESSKA) Associate 
				    editor JBJS Case Connector Μέλος εκδοτικής 		
				    επιτροπής AJSM & KSSTA
Χατζηεμμανουήλ	 	 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Δημήτριος			   Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο, Θεσσαλονίκη
Χίσσας Διονύσιος 		  Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής 		
				    Ρομποτικής Ορθοπαιδικής “ΜETROPOLITAN 		
				    HOSPITAL”, Αθήνα
Χιώτης Ιωάννης 		  Oρθοπαιδικός Χειρουργός, MD, PhD, MSc 
				    Αναπληρωτής Διευθυντής Γ’ Ορθοπαιδικής 		
				    Κλινικής, Νοσοκομείο “ΥΓΕΙΑ”
Χουλιάρας Βασίλειος	 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής ΕΣΥ, 		
				    Ορθοπαιδική Κλινική Γ.Ν.  Άρτας 
				    Πρόεδρος  Ελληνικής Αρθροσκοπικής 			 
				    Εταιρείας, Member of PFI Committee 			 
				    of ESSKA
Χρονόπουλος Ευστάθιος 	Αναπληρωτής  Καθηγητής Ορθοπαιδικής 		
				    Ε.Κ.Π.Α., Διευθυντής Εργαστήριου Έρευνας 		
				    Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήματος, 		
				    Κηφισιά
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ο Πρόεδρος και η Οργανωτική Επιτροπή του 10ου Πανελληνίου 
Συνεδρίου Αρθροσκοπικής Χειρουργικής και ΑΘλητικών 
Κακώσεων, ευχαριστούν θερμά τις παρακάτω εταιρείες για τη 
συμβολή τους στη διοργάνωση του.
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Ημερομηνία Διεξαγωγής
19 - 22 Ιουνίου 2024
Τόπος Διεξαγωγής  
19 Ιουνίου - Εργαστήριο Ανατομίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
20-22 Ιουνίου - Ξενοδοχείο Du Lac, Ιωάννινα
Γλώσσα Συνεδρίου
Οι επίσημες γλώσσες του συνεδρίου είναι η Ελληνική και η Αγγλική.
Εμπορική Έκθεση
Θα υπάρχει χώρος έκθεσης των προϊόντων και των ιατρικών 
μηχανημάτων των εταιρειών-χορηγών με φυσική παρουσία και σε 
ψηφιακή απεικόνιση.
Εγγραφές
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ		  ΚΟΣΤΟΣ
Ειδικοί Ιατροί μη Μέλη				    300,00€
Ειδικοί Ιατροί Μέλη					    250,00€
Ειδικευόμενοι Ιατροί μη Μέλη			   250,00€
Ειδικευόμενοι Ιατροί Μέλη			   200,00€
Φυσιοθεραπευτές					      50,00€
Νοσηλευτές						      Δωρεάν
Φοιτητές*						      Δωρεάν

*Απαραίτητη προϋπόθεση η επίδειξη φοιτητικής ταυτότητας.

Το κόστος εγγραφής περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση επιστημονικού προγράμματος
• Είσοδο στον εκθεσιακό χώρο
• Μοριοδότηση CME
• Πιστοποιητικό παρακολούθησης
• Υλικό Συνεδρίου
• Συμμετοχή σε coffee break, light lunch και δεξίωση υποδοχής
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Μοριοδότηση
Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος, σύμφωνα με τα κριτήρια της 
EACME-UEMS, χορηγεί 28 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης (CME-CPD) στους ιατρούς που θα παρακολουθήσουν 
το σύνολο των εργασιών του Συνεδρίου.
Πληροφορίες για το συνέδριο στην επίσημη ιστοσελίδα της Ε.Α.Ε.
https://www.eae-net.gr
Πιστοποιητικό συμμετοχής
Σε όλους τους συμμετέχοντες του συμποσίου θα αποσταλεί 
ηλεκτρονικά πιστοποιητικό συμμετοχής μετά τη λήξη του και αφού 
πρώτα συμπληρωθεί ηλεκτρονικά το έντυπο αξιολόγησής του. Για την 
παραλαβή του πιστοποιητικού απαιτείται η παρακολούθηση του 60% 
του συνολικού χρόνου του επιστημονικού προγράμματος, σύμφωνα 
με τη σχετική εγκύκλιο του ΕΟΦ.
Κάρτα εισόδου
Οι συμμετέχοντες με φυσική παρουσία θα λάβουν ηλεκτρονικά 
την κάρτα εισόδου, πριν την έναρξη του Συνεδρίου, την οποία θα 
επιδεικνύουν κατά την είσοδό τούς. Οι σύνεδροι θα λάβουν το υλικό 
πριν την έναρξη του Συνεδρίου σε ηλεκτρονική μορφή.
Δεξίωση υποδοχής
Την Πέμπτη 20 Ιουνίου και ώρα  20.30, στον συνεδριακό χώρο, 
θα πραγματοποιηθεί η Τελετή Έναρξης του συνεδρίου. Θα 
πραγματοποιηθούν χαιρετισμοί επισήμων και θα ακολουθήσει 
η εναρκτήρια ομιλία του Επίτιμου Καθηγητή Ορθοπαιδικής κ. 
Παναγιώτη Σουκάκου. Θα  ακολουθήσει Δεξίωση Υποδοχής στον 
υπαίθριο χώρο του ξενοδοχείου DU lAC.
Βραβεία
Βραβείο καλύτερης Προφορικής Ανακοίνωσης
Βραβείο καλύτερης Αναρτημένης Ανακοίνωσης
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Γραμματεία Παραλαβής Παρουσιάσεων
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί Γραμματεία 
Παραλαβής Παρουσιάσεων. 
Παρακαλούνται οι Ομιλητές να παραδίδουν την παρουσίασή τους 
στην τεχνική γραμματεία, τουλάχιστον μισή (1/2) ώρα πριν την 
προγραμματισμένη ομιλία τους.
Φορέας Οργάνωσης
	    Ελληνική Εταιρεία Αρθροσκόπησης, 
	    Χειρουργικής Γόνατος & Αθλητικών Κακώσεων
	    “Γεώργιος Νούλης”
Γραμματεία Οργάνωσης

M.K. Premium / Congress & Social Events Solutions
Τηλ.: +357 99812240, +30 2310 226250
Email: info@mk-premium.com, www.mk-premium.com
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When You Treat Shoulders ...

FiberTape® Cerclage
 ■ The FiberTape® cerclage 
system is a strong, simple, 
and effective solution for 
replacing metal cables 
and wires traditionally 
used for fracture fixation

Univers Revers™
 ■ Univers Revers™ is 
designed to minimize 
scapular notching by 
allowing the choice 
between an inclination 
angle of 135° or 155°

Knotless Rotator Cuff Repair
 ■ Knotless single- and 
double-row techniques 
are available

Superior Shoulder Capsular 
Reconstruction (SCR)

 ■ Treat irreparable rotator 
cuff tears arthroscopically 
by reconstructing the 
superior capsular to keep 
the humeral head reduced

Biceps Tenodesis
 ■ The newest surgical 
techniques and implants 
are available for biceps 
fixation on top of the 
groove, suprapectoral, or 
subpectoral

InternalBrace™ Ligament  
Augmentation Repair

 ■ The InternalBrace™ 
ligament augmentation 
system is used to aug- 
ment the repair of the 
native ulnar collateral liga-
ment and anterior  
AC joint capsule

Knotless Labral Repair
 ■ Knotless SutureTak®, 
FiberTak®, PushLock®,  
and SwiveLock® suture 
anchors are designed for 
arthroscopic glenohu-
meral joint instability and 
SLAP repair

Low-Profile AC TightRope®
 ■ Two independent preas-

sembled TightRopes® are 
designed to be used with a 
Dog Bone™ button for acute 
and chronic AC joint repair

... Think Arthrex

AD32-80026-EN_H_When-You-Treat-Shoulders_157x230mm.indd   1AD32-80026-EN_H_When-You-Treat-Shoulders_157x230mm.indd   1 29.04.22   13:2629.04.22   13:26


